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Sammendrag Emneord

Ungdataundersgkelsen i videregdende skoler i Nordland | Ungdata

ble gijennomfgrt varen 2013 i et samarbeid mellom Videregaende skoler

Nordland fylkeskommune, KoRus-Nord og NOVA. Nordland

Nordlandsforskning har analysert deler av Neere relasjoner

datamaterialet pa oppdrag fra Nordland Skoletrivsel

fylkeskommune. Denne rapporten viser resultater Helseplager
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helse og livsstil, levevaner, mobbing og bruk av Mobbing
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FORORD

Denne rapporten viser resultater fra Ungdataundersgkelsen i videregaende skoler i Nordland fylke.
Undersgkelsen ble gjennomfgrt varen 2013 blant 5862 elever fra fgrste til tredje klassetrinn. Alle de
16 videregaende skolene i fylket deltok. Nordlandsforskning har analysert utvalgte deler av data-
materialet pa oppdrag fra Nordland fylkeskommune.

Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring (NOVA) har ansvar for Ungdata-
underspkelsene i samarbeid med syv regionale kompetansesentre innen rusfeltet (KoRus) og KS.
Undersgkelsene favner om mange temaer som angar unge i deres dagligliv og seerlig deres
skolehverdag. Funn fra analyser av dette datamateriale kan brukes til 3 na politiske mal som a bedre
oppvekstforhold for ungdom. Dette kan igjen ha ringvirkninger av betydning for folkehelsen.

Nordlandsforskning takker Nordland fylkeskommune for oppdraget. Radgiver Hanne Mari Myrvik har
vaert fylkeskommunens kontaktperson for dette oppdraget, og hun fortjener saerskilt takk for godt
samarbeid og for gode innspill underveis i prosessen. Takk ogsa til NOVA ved Lars Roar Frgyland for
tilrettelegging av datamaterialet.

Bodg, mai 2014
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SAMMENDRAG

Denne rapporten viser resultater fra Ungdataundersgkelsen i videregaende skoler i Nordland fylke.
Nordlandsforskning har gjiennomfgrt analysene pa oppdrag fra Nordland fylkeskommune.

Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring (NOVA) er ansvarlig for Ungdata-
underspkelsene i samarbeid med syv regionale kompetansesentre innen rusfeltet (KoRus) og KS.

Underspkelsen som ligger til grunn for denne rapporten, ble gjennomfgrt varen 2013 i alle de 16
videregaende skolene i Nordland. Skolene har selv statt for datainnsamlingen og skjemaene ble fylt
ut i skoletiden av i alt 5862 elever. Dette gir en svarprosent pa 67. | utvalget er jenteandelen noe
hgyere enn gutteandelen (52 prosent mot 48 prosent), og elever pa fgrste klassetrinn er noe
overrepresentert sammenliknet med dem som gar i andre og tredje klasse. Vel en fjerdedel av dem
som har svart pa spgrsmalet om bosituasjon, bor pa hybel.

| undersgkelsen i Nordland inngar atte av de valgfrie modulene i Ungdata i tillegg til egendefinerte
spgrsmal om elevenes bosituasjon, valg av utdanningsprogram, skolemiljg og trivsel, tannhelse, bruk
av radgivertjenesten, fremtidsplaner, matvaner og fysisk aktivitet i skoletiden. Fglgende temaer er
belyst i rapporten:

e Neere relasjoner: Om vennskap; forhold til foreldre; og fortrolighet.

e Skole og utdanningsplaner: Om trivsel pa skolen; om ulike forhold i skolehverdagen, inkludert
forhold til leerere; om fravaer og lekselesing; utdanningsplaner; og om bruk av radgivertjenesten.

e Mobbing

e Fritid: Om organisasjonsdeltakelse; mediebruk; utnytting av kulturtilbud; Ignnet arbeid.

e Helse og livskvalitet: Om subjektiv livskvalitet; fysiske og psykiske helseplager; og om bruk av
skolehelsetjenesten.

e Levevaner: Om fysisk aktivitet; matvaner; tobakk og rusmidler.

De fleste svarene er i rapporten splittet opp for ungdommenes kjgnn. For en rekke temaer belyses
ogsa forskjeller i svar etter klassetrinn, utdanningsprogram, bosituasjon, skole, og foreldres
utdanningsniva. Foreldres utdanningsniva er delt i to kategorier. Nar enten mor eller far (eller begge)
har utdanning pa hggskole- eller universitetsniva (bade over og under fire ar), er dette kodet som
«Hg@y utdanning», mens kategorien «Lav utdanning» dekker gruppen med foreldrene som ikke har
utdanning pa hggskole- eller universitetsniva. Forskjeller mellom grupper er testet for statistisk
signifikans med bruk av kjikvadrattest. Alle forskjeller som kommenteres i teksten, er statistisk
signifikante, men pa grunn av et hgyt antall deltakere i studien, vil ogsa relativt sma prosent-
forskjeller kunne vaere statistisk signifikante. Det er derfor grunn til 3 peke pa at ssmmenhenger som
er statistisk signifikante ikke ngdvendigvis er interessante eller viktige.

Her oppsummerer vi hovedfunn i undersgkelsen:

e De aller fleste ungdommene har et godt forhold til foreldrene sine, og de har minst en god venn
som de kan betro seg til. Andelen jenter som har venner a betro seg til, er imidlertid noe hgyere
enn gutteandelen. Venner er mest aktuelle for ungdommene a snakke med dersom de har et
personlig problem. Mor er ogsa aktuell som samtalepartner, men andelen som helt sikkert ville
ha oppspkt det offentlige hjelpeapparatet eller laerere i en slik situasjon, er lav.

Blant venner gir det aller mest status «a veere til 3 stole pa». Denne egenskapen rangeres foran
det «a ha et bra utseende» og «a veere flink i idrett». Rgyking, enten det er vanlige sigaretter
eller hasj, minker statusen mest.



Ungdommene som har deltatt i Ungdataundersgkelsen, trives stort sett godt pa skolen. Totalt
svarer 94 prosent at de gjgr det, men litt varierende fra skole til skole. Oppfatninger av spesifikke
sider ved skolehverdagen og ved skolemiljget varierer noe mer og henger til dels sammen med
ungdommenes kjgnn, bosituasjon, klassetrinn, studieprogram, og foreldres utdanning.
Variasjonen er imidlertid stgrre mellom skoler enn mellom grupper av elever etter deres
bakgrunn. Noen skoler kommer godt ut pa flere delspgrsmal, noen skarer lavt pa ganske mange
spgrsmal, mens andre skoler skarer hgyt pa noen delspgrsmal samtidig som de skarer lavt pa
andre. Delspgrsmalene handler om sosiale forhold («godt sosialt miljg», «mange venner»,
«ensom pa skolen»), faglige forhold («kjeder meg eller mistrives», «liker skolearbeidet»),
trygghet («fgler meg trygg som elev»), og allmenn trivsel/skolelyst («opplever skoledagen som
meningsfylt», «gleder meg til 4 ga pa skolen»).

Skolemiljget og skolehverdagen vurderes noe ulikt av gutter og jenter, men den mest markante
forskjellen vises for det a fgle seg ensom. | alt oppgir 32 prosent av jentene at det hender at de
fgler seg ensom pa skolen, mens 21 prosent av guttene oppgir det samme. Fglelse av trygghet pa
skolen gker noe med gkende alder, men varierer ogsa med bosituasjon. Det vil si at de som bor
pa hybel, fgler seg utrygg pa skolen i noe stgrre grad enn dem som bor hjemme. For gvrig liker
elever pa yrkesfag skolearbeidet noe bedre enn elever pa studieforberedende program, mens
elever pa studieforberedende program har flere venner i klassen og fgler seg tryggere pa skolen.
Bortimot syv av ti ungdommer trives sammen med laererne sine i mange eller i de fleste fag,
mens bare fire av ti har leerere som gir dem lyst til 8 arbeide med fagene. Seks av ti opplever at
de kan pavirke skolemiljget, mens naermere en av fire mener at de kan pavirke innholdet i
skolehverdagen.

Fraveer varierer en del mellom skolene, med mest fravaer ved Aust-Lofoten VGS og lavest ved
Saltdal VGS og Melgy VGS. Jenter har veert mer borte fra skolen enn gutter, bade pa grunn av
sykdom og skulk.

Noe over halvparten av ungdommene har planer om a ta utdanning pa en hggskole eller et
universitet, men jenteandelen er hgyere enn gutteandelen (seks av ti mot fire av ti). En st@rre
andel gutter enn jenter har planer om annen yrkesutdanning og om a begynne i arbeid rett etter
videregaende skole. Andgy VGS, Aust-Lofoten VGS og Narvik VGS har hgyest andel elever med
ambisjoner om 3 ta lang hggskole- eller universitetsutdanning. Vel halvparten av ungdommene
har brukt radgivertjenesten, hovedsakelig for a diskutere valg av fag, studieretning eller yrke.

Mye fritid gar med til skjermaktivitet. Rundt halvparten av guttene tilbringer mer enn tre timer
daglig foran dataskjermen. Jenter bruker litt mindre tid. Oppslutningen om organisert aktivitet er
likevel betydelig om enn variert. Fire av ti gutter og en noe mindre andel jenter er med i et lag
eller en klubb. Ungdom som bor pa hybel, har i stgrre grad enn dem som bor hjemme, gitt opp
deltakelse i organisert aktivitet. Kino er mest populaert av kulturtiloudene. Idrettsarrangementer
er ogsa populeare, szerlig blant ungdommer som bor hjemme. Ungdommer som bor hjemme har i
stgrre grad lgnnet ekstraarbeid enn dem som bor pa hybel.

De aller fleste ungdommene er forngyd med de sidene ved livet som er kartlagt i studien, det vil
si med venner, foreldre, skole, lokalmilj@, og sitt eget utseende. De er ogsa forngyd med sin egen
helse. Likevel rapporterer mange om betydelige plager bade av fysisk og psykisk karakter.
Hodepine og smerter i nakke og skuldre topper listen over fysiske plager. Andelen jenter som
rapporterer om plager, er stgrre enn gutteandelen for alle plagene, og noen av plagene oppgis
tre eller fire ganger hyppigere av jentene enn av guttene.

Psykiske plager er mer utbredt enn de fysiske plagene. Ogsa her er det store kjgnnsforskjeller. En
dobbelt sa stor andel jenter som gutter har fglt seg ulykkelig, trist eller deprimert, fglt haplgshet



med tanke pa framtida, fglt seg anspent, og bekymret seg for mye om ting. Jentene har ogsa
vaert mer plaget av ensomhet, sgvnproblemer, og av sinne og aggressivitet enn guttene. Noen
plager rapporteres hyppigere blant elever pa studieforberedende utdanningsprogram enn blant
elever pa yrkesfag, for eksempel fglelse av at alt er et slit, fgle seg ulykkelig, trist eller deprimert,
felelse av haplgshet med tanke pa fremtiden. De som bor pa hybel oppgir noe hyppigere plager
enn dem som bor hjemme for eksempel med sgvn og fglelse av ensomhet. Andelen som oppgir
at de har forsgkt a skade seg selv, er pa 38 prosent for jenter og 16 prosent for gutter, og denne
andelen er hgyere enn tilsvarende pa nasjonalt plan.

Mange av ungdommene oppgir at de har plager av en eller annen art, men f3, i alle fall gutter,
velger helsesgster som samtalepartner. De fleste av ungdommene som har brukt skolehelse-
tjenesten, er imidlertid forngyd, men det er hovedsakelig prevensjon og fysiske plager som
oppgis som grunn for a ta kontakt med tjenesten.

Fire av fem elever er fysisk aktive i sa stor grad at de blir andpusten eller svett en til to ganger i
uken, og naermere halvparten minst tre ganger i uken. Gutter og elever pa studieforberedende
utdanningsprogram trener mest, mens de som bor pa hybel og de som har valgt yrkesfaglig
utdanningsprogram, trener minst. Forskjeller etter foreldres utdanning er tydelig nar det gjelder
andelen som trener mest, men minker betraktelig om vi inkluderer dem som trener 1-2 ganger i
uken. Fysisk aktivitet i skoletiden er begrenset.

Mange ungdommer gruer seg til kropps@vingstimene, og da seerlig jenter og elever pa yrkesfaglig
utdanningsprogram. Elever gruer seg ogsa mer til disse timene ved noen skoler enn ved andre.
For eksempel har Brgnngysund VGS og Polarsirkelen VGS dobbelt sa hgy andel elever som gruer
seg til disse skoletimene (27 prosent) som Andgy VGS, som har den laveste andelen (13 prosent).
Ved 10 av de 16 skolene oppgir fra hver femte til hver fjerde ungdom at de ofte gruer seg til
kroppsgvingen.

Maltider varierer med elevenes bakgrunn og saerlig med bosituasjonen. Vi har sett spesielt pa
frokostmaltidet og finner at de som bor hjemme spiser frokost hyppigere enn dem som bor pa
hybel. Det samme gjgr elever pa studieforberedende program sammenliknet med dem som har
valgt yrkesfag, og de som har foreldre med hgy utdanning, sammenliknet med dem som har
foreldre med lav utdanning. Forskjeller mellom gutter og jenter og mellom elever pa ulike
klassetrinn, er sma.

Ungdommene inntar oftere «sunne» enn «usunne» produkter, med unntak av sukkerholdig brus.
De fleste spiser grovt brgd og frukt flere ganger i uken, og fisk minst en gang i uken. Jenter spiser
de «sunne» produktene hyppigere enn guttene, mens ungdom som bor hjemme spiser de
«sunne» produktene hyppigere enn dem som bor pa hybel. For alle gruppene er det mer vanlig a
ha med matpakke pa skolen enn a handle i kantinen.

Fire prosent av ungdommene rgyker daglig, mens en av fire bruker snus. Bruken av snus gker
med gkende alder, mens rgyking avtar. Gutter, ungdom som bor pa hybel og elever pa
yrkesfaglig utdanningsprogram er mest tilbgyelig til a rgyke og bruke snus. Bruk av narkotiske
stoffer er lite vanlig, mens alkoholbruk er utbredt. Alkoholinntak gker med gkende alder og
varierer med bosituasjon, det vil si at ungdom som bor pa hybel drikker mer alkohol enn dem
som bor hjemme. Det er sma forskjeller mellom gutter og jenter, og ingen forskjeller etter
foreldres utdanningsniva.

Totalt har syv prosent av deltakerne i Ungdataundersgkelsen selv blitt mobbet, og dette er mer
enn dobbelt s3 hgy andel som dem som oppgir at de har veert med pa a plage andre.



Gutteandelen som har mobbet andre, er dobbelt sa hgy som jenteandelen, men det er ingen
kjsnnsforskjell blant dem som selv har blitt mobbet. Mobbing varierer ogsa mellom skolene.

Ungdataundersgkelsen viser samlet sett en del forskjeller mellom grupper av ungdom innenfor noen
av temaene som er belyst. Kjgnnsforskjeller er for eksempel tydelige nar det gjelder a ha fortrolige
venner, fravaer fra skolen, mobbing, utdanningsplaner, fysiske og psykiske plager, trening og
matvaner. Betydelige forskjeller etter bosituasjon vises ogsa. Ungdom som bor pa hybel, trener
mindre, spiser mindre «sunn» mat, har mer sgvnproblemer, fgler seg mer ensomme, drikker mer
alkohol og har i stgrre grad gitt opp organiserte fritidsaktiviteter enn dem som bor hjemme.
Forskjeller mellom skoler kommer ogsa frem i alt fra skoletrivsel, forhold til laerere, forhold til
kroppsgvingstimer, og utdanningsplaner til mobbing, fysisk aktivitet og alkoholinntak. Det er grunn til
a understreke at det er sammensatte mgnstre vi observerer, og at man skal vaere forsiktig med a
trekke bastante slutninger for eksempel om enkeltskoler ut fra de fordelingene som vi har
presentert. Tolkningene vil ogsa kreve at man undersgker datamaterialet naeermere.



1. INNLEDNING

11 OM OPPDRAGET

Nordlandsforskning har analysert datamaterialet fra Ungdataundersgkelsen i videregaende skoler i
Nordland pa oppdrag fra Nordland fylkeskommune. Denne rapporten viser resultater fra analysene.

I Ungdataundersgkelsene har ungdommer svart pa spgrsmal om ulike sider ved deres liv og
livssituasjon. Nordland fylkeskommune har tatt initiativ til og deltatt i undersgkelsen i videregaende
skoler blant annet for a fa mer kunnskap om ungdoms helse. Denne kunnskapen skal danne grunnlag
for at fylkeskommunen skal kunne ivareta sitt lovpalagte ansvar innenfor folkehelsefeltet i fylket som
gar ut pa a ha oversikt over helsetilstanden og over positive og negative forhold som har betydning
for helse. Et sentralt mal innenfor folkehelsefeltet i dag er a styrke forskning og dokumentasjon om
ungdoms helsetilstand og generelle trivsel. Kunnskap om dette kan gi grunnlag for tiltak som tar sikte
pa a bedre ugunstige livssituasjoner. | forarbeidene til Lov om folkehelsearbeid legges det saerlig vekt
pa forhold som gjelder psykisk helse og oppmerksomheten rettes seerlig mot forhold som kan styrke
eller svekke barn og unges psykiske helse (Prp. 90 L, 2010-2011)." En rekke studier viser at sosial
bakgrunn har betydning bade for ungdoms helse og for deres totale livssituasjon. | tillegg er det mye
som tyder pa at sosiale helseforskjeller hos voksne i dag kan knyttes til sosiale og materielle levekar
under oppveksten (jfr. St. meld. nr. 20, 2006-2007).2

Ungdataundersgkelsen gir mulighet til & utforske forskjeller mellom grupper av ungdommer innenfor
de temaene som tas opp, og dette kan gi innsikt som gar ut over det som i dag er kjent viten. Et godt
bilde av hvordan ungdom har det, kan altsa veere til hjelp for det folkehelsearbeidet som foregar
lokalt. Det rike datamaterialet som er analysert i den foreliggende rapporten, bidrar til a styrke
grunnlaget for tiltaksarbeidet. Kunnskapen kan dermed brukes til 3 na politiske mal som a bedre
oppvekstforhold for barn og unge i fylket med de ringvirkninger som dette kan ha for folkehelsen.

1.2 UNGDATAUNDERS@ZKELSENE

Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring (NOVA) har gjennomfgrt Ungdata-
undersgkelsene i samarbeid med syv regionale kompetansesentre innen rusfeltet (KoRus) og KS.
Helsedirektoratet, Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet og Justis- og beredskaps-
departementet har stgttet utviklingen av Ungdata gkonomisk, og finansierer prosjektet i perioden
2012-2014.

| undersgkelsene inngar flere moduler: en grunnmodul, valgfrie moduler og noen spgrsmal som
involverte kommuner og fylkeskommuner har definert selv. Komponentene som inngar i de ulike
modulene, dekker en rekke sider ved unges livssituasjon som forholdet til mor og far, familiens
gkonomi, naermiljg, trivsel og mistrivsel, skole og utdanning. Andre temaer dreier seg om forhold til
jevnaldergruppen, vennskap og sosialt nettverk, og om hvordan de unge bruker fritiden, om, og i
hvilken grad, de er fysisk aktive og deltar i idrett og friluftsliv, om de deltar i organisert aktivitet og
om hvordan de forholder seg til media og ny informasjonsteknologi. | tillegg finnes spgrsmal knyttet
til ungdoms bruk av rusmidler og tobakk og til ulike former for kriminell- og antisosial atferd som vold

! Prp. 90 L (2010-2011): Lov om folkehelsearbeid. Oslo: Helse- og omsorgsdepartementet.
2 St. meld. nr. 20 (2006-2007): Nasjonal strategi for a utjevne sosiale helseforskjeller. Oslo: Helse- og
omsorgsdepartementet.
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og mobbing. Spgrsmal som handler spesifikt om helse og trivsel, tar opp temaer som trening,
matvaner, fysiske og psykiske plager og subjektiv livskvalitet.

13 KJENNETEGN VED UNGDATA | NORDLAND

Underspkelsen i videregaende skoler i Nordland ble gjennomfgrt varen 2013 i samarbeid mellom
Nordland fylkeskommune, KoRus-Nord og NOVA. Alle de 16 skolene i fylket deltok. Skolene har selv
statt for datainnsamlingen og de web-baserte skjemaene ble fylt ut i skoletiden mellom uke 14 og
uke 24. | alt svarte 5862 elever. Dette gir en svarprosent pa 67. Svarprosenten ved de forskjellige
skolene varierer fra 50 prosent som den laveste til 74 prosent som den hgyeste. Alle deltakerne har
imidlertid ikke svart pa alle spgrsmalene. For noen spgrsmal har frafallet i svar veert pa rundt 20
prosent. | utvalget er det en liten overvekt av jenter sammenliknet med gutter, 52 prosent mot 48
prosent, og en noe hgyere andel elever fra fgrste klasse enn fra andre og tredje klasse (se tabell 1.1).
Vel en fjerdedel av dem som har deltatt i undersgkelsen, bor pa hybel. Det er ogsa en overvekt i
utvalget som har foreldre med hgyere utdanning sammenliknet med dem som har foreldre med
lavere utdanning.

Tabell 1.1 Bakgrunnsopplysninger om utvalget. Antall (prosent)

Kjgnn Trinn Bolig Utd.prog Foreldr.utd
Gutter | Jenter VG1 VG2 VG3 Hybel | Ikke hybel Studief Yrkesf. Lav Hoy
2629 2805 2570 1918 1240 1331 3770 2795 2559 1984 3155
(48%) | (52%) | (45%) | (33%) | (22%) | (26%) (74%) (52%) (48%) (39%) | (61%)

I undersgkelsen i Nordland fylke inngar atte av de valgfrie modulene i tillegg til egendefinerte
spgrsmal om elevenes bosituasjon (om ungdommene bor pa hybel eller hjemme), valg av
utdanningsprogram (studieforberedende eller yrkesfag), skolemiljg og trivsel, tannhelse, bruk av
radgivertjenesten, fremtidsplaner, matvaner og fysisk aktivitet i skoletiden.

1.4  AVGRENSNING OG PROBLEMSTILLINGER

| rapporten er fglgende hovedtemaer belyst etter gnske fra Nordland fylkeskommune:

e Neere relasjoner: Faste vennskap, andel som har minst en venn de kan stole pa og betro seg til,
forhold til foreldre, tillitsrelasjoner.

e Skole og trivsel: Trivsel pa skolen, fraveer og skulking, mobbing, utdanningsplaner, og bruk av
radgivertjenesten.

e Fritid: Organisasjonsdeltakelse, ekstrajobb, mediebruk, bruk av kulturtilbud.

e Helse og livskvalitet: Psykiske plager og ensomhet, subjektiv livskvalitet, fysiske helseplager,
tannhelse, og bruk av skolehelsetjenesten.

e Levevaner: Fysisk aktivitet, matvaner, tobakk og rusmidler.

For noen av disse temaene @gnsket oppdragsgiver a fa frem mulige forskjeller i svar etter

ungdommenes kjgnn, klassetrinn, utdanningsprogram, skole, foreldres utdanningsniva og deres
bosituasjon.
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15 ANALYSER OG PRESENTASJON AV RESULTATER

Resultater presenteres i syv kapitler, ett for hvert av hovedtemaene og ett samlet kapittel for
ungdommenes bruk og vurdering av radgivertjenesten og skolehelsetjenesten. Hovedtemaene i
rapporten er: naere relasjoner; skole og utdanningsplaner; fritidsaktiviteter; helse og livskvalitet;
levevaner og mobbing.

Resultatene presenteres som univariate, bivariate og trivariate fordelinger i tabells eller figurs form. |
de bivariate analysene presenterer vi fordelinger etter fglgende: elevenes kjgnn, klassetrinn,
utdanningsprogram, skole, foreldres utdanningsniva, og bosituasjon. Foreldrenes utdanningsniva er
kodet slik: Nar enten mor eller far (eller begge) har utdanning pa hggskole- eller universitetsniva
(bade over og under fire ar) er dette kodet som «Hgy utdanning», mens «Lav utdanning» er nar ingen
av foreldrene har utdanning pa hggskole- eller universitetsniva. De gvrige bakgrunnsopplysningene
er brukt i sin opprinnelige form fra undersgkelsen. Noen resultater er dokumentert i vedlegg av
hensyn til leservennlighet og omfang, men interessante funn kommenteres i teksten. Forskjeller
mellom grupper er testet for statistisk signifikans med bruk av kjikvadrattest (valgt signifikansniva i
rapporten er fem prosent). Alle forskjeller som kommenteres i teksten, er statistisk signifikante, men
pa grunn av et hgyt antall deltakere i studien vil ogsa relativt sma prosentforskjeller kunne veere
statistisk signifikante. Det er derfor grunn til 3 peke pa at sammenhenger som er statistisk
signifikante, ikke ngdvendigvis er interessante eller viktige.
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2. NARE RELASJONER

| dette kapitlet viser vi ungdommenes svar pa spgrsmal om forholdet til venner og foreldre, og om
fortrolighet bade innenfor og utenfor privatsfeeren. Spgrsmalsbolken som gjelder venner, handler om
hvem ungdommene er sammen med og hva som gir status i vennemiljget, mens relasjonen til
foreldre fanges opp med sp@grsmal om foreldres kjennskap til hvem ungdommene er sammen med og
hva de gjgr i fritiden. Svarfordelingen for de fleste spgrsmalene er splittet opp etter ungdommenes
kignn og bosituasjon, men for noen spgrsmal viser vi bare svarmgnster etter kjgnn.

2.1 VENNSKAP OG STATUS

Figur 2.1 viser at det er mest vanlig a veere sammen med en vennegjeng. Rundt fire av ti oppgir at de
er del av en slik gjeng, og dette er uavhengig av kjgnn og bosituasjon. En liten forskjell for kjgnn vises
for svarkategorien «noksa tilfeldig hvem jeg er sammen med», som en noe stgrre andel gutter enn
jenter har valgt, og for kategorien «en eller to faste» som en hgyere andel jenter enn gutter har
krysset av for.

Nar du er sammen med venner/kamerater, er du da som oftest
sammen med ...?

| | M Er ikke sa ofte sammen med
Alle 41% jevnaldrende
269
Ikke hybel 22% m Noksa tilfeldig hvem jeg er
25% sammen med
Hybel 40% En vennegjeng som holder
27% sammen
s 4o 41% B En eller to faste som ofte er med
° i en gruppe andre ungdommer
Gutt 41%
24% M En eller to faste

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figur 2.1 Nar du er sammen med venner, hvem er du som oftest sammen med? Svar fordelt etter kjgnn og
bosituasjon. Prosent. N=5660

Svarfordelingen for spgrsmalet om hva som er viktig for 3 oppna status i vennemiljget, viser en
tydelig tendens. «A vaere til & stole pa» er den egenskapen ungdommene mener har mest betydning
for gkning i status, mens rgyking enten det er vanlige sigaretter eller hasj, minker statusen mest
(figur 2.2.). Det «a ha et bra utseende» rangeres pa andre plass og verdsettes hgyere enn «a veaere
flink i idrett» og «a veere god pa skolen». Moteriktige kleer rangeres nesten like hgyt som a veere god
pa skolen. Slassing og fyll kan tydeligvis bade minke og styrke status, selv om de aller fleste antyder
at det a involvere seg i slagsmal eller & drikke seg full ikke spiller noen rolle for den enkeltes status
verken i positiv eller negativ retning. Det samme gjelder for det a veere i opposisjon til voksne.
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Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg?

A veere i opposisjon til voksne
A veere god til & slass

A ha moteriktige klaer

A veaere til & stole pa

A ha et bra utseende

A vaere flink i idrett

A rgyke hasj

A drikke seg full

A rpyke sigaretter

A veere god pa skolen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Pker statusen mye M @ker statusen litt  ® Har ingen betydning M Minker statusen litt ® Minker statusen mye

Figur 2.2 Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg? Prosent. N=5370-5538

Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg? (andel "gker statusen
litt/mye")

A veere i opposisjon til voksne
A veere god til & slass

A ha moteriktige klaer

A veere til & stole pa

A ha et bra utseende

A veaere flink i idrett

A rgyke hasj

A drikke seg full

A rgyke sigaretter

A veere god pa skolen

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70%  80% 90% 100%

M lkke hybel m Hybel mlJente M Gutt

Figur 2.3 Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg? Svar fordelt etter kjgnn og bosituasjon. Prosent.
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| figur 2.3. har vi splittet opp svarfordelingen etter ungdommenes kjgnn og bosituasjon. Figuren viser
bare andelen som har svart «gker statusen mye» og «gker statusen litt» for hver egenskap eller
veeremate som er inkludert i listen. Vi kan observere noen kjgnnsforskjeller, men de prosentvise
forskjellene varierer. Jenter er blant annet mer tilbgyelig til @ mene at «3 vaere til a stole pa» gker
statusen i venneflokken, mens gutter legger mer vekt pa «& veere flink i idrett». A vaere god til & slass
og a veere i opposisjon til voksne verdsettes ogsa hgyere av gutter enn av jenter, mens det a ha et bra
utseende og a ha moteriktige klaer rangeres tilnaermet likt av gutter og jenter. Moteriktige kleer og a
ha et bra utseende verdsettes imidlertid hgyere av dem som bor hjemme enn av dem som bor pa
hybel. Det samme gjelder for det a vaere flink i idrett.

2.2 FORHOLD TIL FORELDRE

Forholdet mellom ungdommene og deres foreldre er kartlagt via et sett med pastander om ulike
sider ved relasjonen. Ungdommene ble bedt om a ta stilling til hver pastand ved a krysse av for hvor
godt eller darlig hvert utsagn passet for dem. Det var i alt fire svarkategorier som spenner fra «passer
sveert darlig» til «passer sveert godt», og figurene fra 2.4 til 2.7. viser fordelingene av svar for hver
pastand splittet opp for kjgnn og bosituasjon.

Svarene totalt sett tyder pa at det er stor grad av apenhet mellom generasjonene. De aller fleste
ungdommene oppgir at foreldrene pleier a vite hvor de er og hvem de er sammen med i fritiden. Det
er imidlertid en viss forskjell i svarfordelingen knyttet bade til kjgnn og til bolig. De som bor pa hybel
har, forstdelig nok, i stgrre grad enn dem som ikke bor pa hybel, oppgitt at foreldrene ikke alltid vet
hvor de er, eller hvem de er sammen med (figur 2.4. og 2.5.). Gutter har ogsa i noe stgrre grad enn
jenter valgt svarkategoriene «passer ganske darlig» og «passer svaert darlig» for utsagn som gjelder
foreldres kjennskap til hva de gjgr i fritiden.

Foreldrene mine pleier 3 vite hvor jeg er, og hvem jeg er sammen med i
fritida
100%
80%
0,
60% % 8% 48%
o 42% 42% 42%42%
40% 322 38%
21% 24%
20% ———12% 13% y
° 6% " 5% 10% 7% oo 1178
3%
0%
Gutt Jente Hybel Ikke hybel Alle
\ M Passer sveaert darlig M Passer ganske darlig Passer ganske godt M Passer sveert godt |

Figur 2.4 Foreldrene mine pleier 3 vite hvor jeg er, og hvem jeg er sammen med i fritida. Svar fordelt etter
kjgnn og bosituasjon. Prosent. N=5623

Stor grad av apenhet mellom ungdommene og deres foreldre kommer ogsa til uttrykk i vurderinger
av en pastand om at ungdommene forsgker a holde mesteparten av fritiden sin skjult for foreldrene
(figur 2.5). Ogsa her ser det ut til at jentene har et noe apnere forhold til foreldrene enn guttene har.
Ni av ti jenter har krysset av for «passer svaert darlig» eller «passer ganske darlig» som respons pa
dette utsagnet, mens atte av ti gutter har krysset av for de samme svarkategoriene. Omtrent like
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store andeler av dem som bor hjemme og dem som bor pa hybel har krysset av for passer svaert
darlig eller passer ganske darlig.

Jeg forsgker a holde mesteparten av fritida mi skjult for foreldrene

100% mine
80%
59%
60% 56%
40%
20%
0%

Gutt Jente Hybel Ikke hybel Alle

\ M Passer sveert darlig M Passer ganske darlig I Passer ganske godt H Passer svaert godt |

Figur 2.5 Jeg forsgker a holde mesteparten av fritida mi skjult for foreldrene mine. Svar fordelt etter kjgnn og
bosituasjon. Prosent. N=5579

Det er ogsa stor grad tillit mellom ungdommene og deres foreldre. Om vi slar sammen svar-
kategoriene «passer ganske godt» og «passer svaert godt» ser vi at rundt 95 prosent av dem som har
svart, oppgir at de stoler pa foreldrene sine (figur 2.6). Omtrent like stor andel har valgt de samme
svarkategoriene som respons pa utsagnet om at deres foreldre stoler pa dem (figur 2.7). For begge
spgrsmalene er det ubetydelige forskjeller i svar mellom gutter og jenter og mellom dem som bor pa
hybel og dem som bor hjemme.

Jeg stoler pa mine foreldre

100%

80% 70% 71% 72% 70% 71%

60%

40%

20%

0%

Gutt Jente Hybel Ikke hybel Alle

M Passer sveert darlig M Passer ganske darlig I Passer ganske godt M Passer sveert godt

Figur 2.6 Jeg stoler pa mine foreldre. Svar fordelt etter kjgnn og bosituasjon. Prosent. N=5609
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Mine foreldre stoler pa meg

100%

80% 69% 68%
61%

65% 66%

60%

40%

20%

0%
Gutt Jente Hybel Ikke hybel Alle

\ M Passer sveert darlig M Passer ganske darlig 1 Passer ganske godt M Passer sveert godt |

Figur 2.7 Mine foreldre stoler pa meg. Svar fordelt etter kjgnn og bosituasjon. Prosent. N=5611

2.3 FORTROLIGHET

Omkring to av tre ungdommer har minst en venn de kan stole fullstendig pa og betro seg til (figur
2.8). Om vi slar sammen andelen som har svart at de tror de har minst en venn de kan stole pa, og
andelen som er helt sikker pa dette, finner vi at ni av ti har en fortrolig venn. Svarfordelingen mellom
jenter og gutter varierer imidlertid noe. | alt svarer syv av ti jenter «helt sikkert» pa spgrsmalet om de
har minst en fortrolig venn, mens seks av ti gutter svarer det samme. Hvorvidt ungdommene bor pa
hybel eller ei, ser ikke ut til 3 ha noen betydning for om de har noen 3 betro seg til.

Har du minst en venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg
til om alt mulig?
Alle o
669
lkke hybel o
66%
Hybel o
65%
Jente
71%
Gutt % ot
60%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
M Har ingen jeg ville kalle venner na for tiden  m Det tror jeg ikke M Ja, det tror jeg M Ja, helt sikkert

Figur 2.8 Har du minst en venn som du kan stole fullstendig pa? Svar fordelt etter kjgnn og bosituasjon.
Prosent. N=5675
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Tenk deg at du har et personlig problem og fgler deg utafor og trist.
Hvem ville du snakke med, sgke hjelp hos?

Ville ikke gatt til noen
Politiet

Utekontakten
Helsesgster/helsestasjon

Barneverntjenesten M Ja, sikkert

Leerer eller andre voksne pa skolen W Ja, noen ganger

Nei, aldri
En god venn
Sgsken

Far

Mor

0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Figur 2.9 Hvem ungdommene vil snakke med, eller sgke hjelp hos om de har et personlig problem. Prosent.

Ungdommene har ogsa svart pa spgrsmal om hvem de ville snakke med, eller sgke hjelp hos om de
har et personlig problem. Figur 2.9. viser at det fgrst og fremst er innenfor privatsfaeren og i de naere
relasjoner at det kan vaere aktuelt a ta opp problemer. Flest ungdommer, det vil si tre av fem, ville ha
valgt en god venn, mens to av fem ville ha valgt mor. Rundt 25 prosent ville «helt sikkert» ha betrodd
seg til far og s@sken i en vanskelig situasjon, mens 14 prosent oppgir at de ikke ville ha gatt til noen.
Andelen som ville ha oppsgkt det offentlige hjelpeapparatet er lav, men rundt 12 prosent ville i visse
situasjoner ha vurdert & snakke med utekontakt, barneverntjeneste og politi. Andelen som ville ha
spkt hjelp hos helsesgster, er ogsa lav om vi ser pa andelen som svarer «ja, sikkert» (seks prosent),
men om vi fgyer til andelen som svarer «ja, noen ganger» er det i alt en av tre ungdommer som
kunne tenke seg a kontakte helsesgster. Heller ikke lzerere eller andre voksne pa skolen er svaert
aktuelle for ungdommene a henvende seg til i en slik situasjon. Vel 70 prosent svarer «nei, aldri» pa
spgrsmalet om de ville ha snakket med noen pa skolen om et personlig problem.
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3. SKOLE OG UTDANNINGSPLANER

En rekke spgrsmal i Ungdataundersgkelsen handler om ungdommenes forhold til det som foregar i
og rundt skolehverdagen. | dette kapitlet tar vi med svar pa et utvalg av disse spgrsmalene. Blant
annet ser vi pa hvordan ungdommene trives pa skolen, hvordan de vurderer ulike sider ved
skolemiljpet, som fglelse av trygghet, forhold til skolearbeid, til klassekamerater og til lserere, og om
motivasjon og vurdering av muligheter til & pavirke det som skjer i skolen. Vi har ogsa tatt med svar
pa spgrsmal om fraveer fra skolen av ulike grunner. Ungdommenes utdanningsplaner vises til slutt i
kapitlet.

3.1 GENERELL SKOLETRIVSEL

Ungdommene trives jevnt over godt pa skolen. | alt 94 prosent av dem som har deltatt i
underspkelsen, har svart «svaert godt» (42 prosent) eller «noksa godt» (52 prosent) pa et generelt
spgrsmal om skoletrivsel (figur 3.1.). Trivselen er gjennomgaende hgy i alle grupper og det er sma
forskjeller, med unntak for kjgnn, bosituasjon og klassetrinn der henholdsvis gutter, de som bor
hjemme, og elever i fgrstedret pa videregdende skole har en noe hgyere andel som trives «sveert
godt». Andelen som har svart at de trives «svaert darlig» er lik for alle grupper (omkring en prosent),
med unntak av elever i sistedret som ligger i underkant av to prosent.

Trives du pa skolen?

Hay

Lav

Yrkesfagl.

Utdann.prog| Foreldr.utd | Alle

Studieforb.

Ikke hybel

Bolig

Hybel

VG3 7

VG2

Trinn

VG1

Jente

Kjgnn

Gutt

0% 20 % 40% 60 % 80 % 100 %
M Nei, sveert darlig  ® Nei, noksa darlig ~ ®Ja, noksa godt M Ja, sveert godt

Figur 3.1 Trivsel pa skolen etter ungdommenes bakgrunn. Prosent. N=5721
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Andelen elever som har svart at de trives godt, er jevnt over hgy ved alle de videregdende skolene i
fylket. Likevel varierer svarfordelingen noe mellom skolene, selv om det her er snakk om relativt sma
forskjeller mellom ytterpunktene. Elevene ved Melgy VGS og Knut Hamsun VGS trives aller best. Ved
disse skolene har en andel pa henholdsvis 97 prosent og 96 prosent svart at de enten trives «noksa
godt» eller «svaert godt» pa sin skole (figur 3.2). Samtidig ser vi at to skoler, Saltdal VGS og Aust-
Lofoten VGS, ligger litt lavere nar det gjelder trivsel med en andel pa henholdsvis 90 og 91 prosent
som trives «noksa godt» eller «svaert godt». Det vil si at rundt en av ti elever ved disse to skolene
oppgir at trives darlig eller sveert darlig.

Trives du pa skolen?

Nordland (N=5721)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vest-Lofoten VGS
Sortland VGS
Sandnessjgen VGS
Saltdal VGS
Polarsirkelen VGS
Narvik VGS
Mosjgen VGS
Melgy VGS

Knut Hamsun VGS
Hadsel VGS
Fauske VGS
Brgnngysund VGS
Bodg VGS

Bodin VGS

Aust-Lofoten VGS

Andgy VGS

M Nei, sveert darlig  ® Nei, noksa darlig  mJa, noksd godt M Ja, svaert godt

Figur 3.2 Trivsel pa skolen etter videregaende skole. Prosent.

3.2 VURDERINGER AV SKOLEMILJ@ET

Selv om en betydelig andel av ungdommene trives pa skolen, som vist i figur 3.1. og 3.2., er det
likevel ikke alle forhold pa skolen eller i skolemiljget som er like tilfredsstillende sett fra
ungdommenes side. Ungdommene ble bedt om a vurdere en rekke med pastander som tar opp ulike
sider ved trivsel og miljg i skolen som a glede seg til 3 ga pa skolen, like skolearbeidet, fgle seg ensom
eller utrygg, og hvordan stemningen er i klassen. Svarskalaen var delt i fire med «stemmer ikke» og
«stemmer helt» som ytterpunkter. Samlet svarfordeling viser at nesten ni av ti ungdommer mener at
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det er et godt sosialt miljg pa skolen og at stemningen i klassen er god (figur 3.3). Fire av fem har
mange venner i klassen og nesten tre av fire opplever skolehverdagen som meningsfylt. Samtidig
antyder bare vel halvparten at de liker skolearbeidet og gleder seg til 3 ga pa skolen, mens fire av ti
kjeder seg. | tillegg oppgir neermere tre av ti at de noen ganger fgler seg ensom pa skolen, mens en
av ti fgler seg utrygg som elev ved skolen.

Skolemiljg og trivsel

Jeg gleder meg til & ga pa skolen

Jeg liker skolearbeidet

Det hender jeg faler meg ensom pa skolen
Jeg kjeder meg eller mistrives pa skolen

Jeg har mange venner i klassen

Jeg opplever skolehverdagen som meningsfylt
Det er god stemning i klassen

Jeg fgler meg trygg som elev ved skolen

Det er godt sosialt miljg pa skolen 47%
[ [ [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

H Stemmer ikke B Stemmer i liten grad Stemmerinoengrad B Stemmer helt

Figur 3.3 Skolemiljg og trivsel. Svar for hele fylket. Prosent. N=5343-5379

Figur 3.4 viser andelen som har svart «stemmer helt» og «stemmer i noen grad» for hver av
pastandene fordelt pa kjgnn, klassetrinn, bosituasjon, utdanningsprogram og foreldres utdannings-
bakgrunn. For de fleste pastandene er det sma forskjeller i vurderingene. Nar det gjelder variasjon
knyttet til kjgnn, oppgir en st@grre andel gutter enn jenter at det er godt sosialt miljg pa skolen og god
stemning i klassen, at de fgler seg trygg, at de opplever skoledagen som meningsfylt, at de har mange
venner i klassen og at de gleder seg til a ga pa skolen. Jenter, pa den andre siden, oppgir i stgrre grad
enn gutter at de fgler seg ensom (32 prosent mot 21 prosent) og at de kjeder seg, men de liker
skolearbeidet en tanke bedre enn guttene. Av forskjeller mellom klassetrinn, kan nevnes at
kjedsomhet gker noe med gkende klassetrinn, mens & glede seg til 3 gd pa skolen og a like
skolearbeidet synker med gkende klassetrinn. Ungdommene fgler seg imidlertid tryggere pa skolen
etter hvert som de blir eldre, men fglelse av utrygghet varierer ogsa med bosituasjon. De som bor pa
hybel oppgir i noe stgrre grad at de fgler seg utrygg pa skolen enn dem som ikke bor pa hybel. Vi ser
videre at elever pa yrkesfag i noe stgrre grad enn elever pa studieforberedende oppgir at de liker
skolearbeidet, mens en noe stgrre andel elever pa studieforberedende program oppgir at de fgler
seg trygg pa skolen og har mange venner i klassen. Foreldres utdanningsniva gir heller ikke store
utslag i vurderingene, men ungdom som har foreldre med hgyere utdanning, gleder seg til & ga pa
skolen, har mange venner i klassen, og fgler seg trygg i noe stgrre grad enn dem som har foreldre
med lavere utdanning. En noe hgyere andel ungdom med foreldre med lavere utdanning, oppgir at
de fgler seg ensom sammenliknet med dem som har foreldre med hgyere utdanning.

21



Skolemiljg og trivsel
Andel som har svart "stemmer helt"/"stemmer i noen grad"
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Figur 3.4 Skolemiljg og trivsel. Svar fordelt etter ungdommenes bakgrunn. Prosent. N=5343-5379
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Tabell 3.1 Skolemiljg og trivsel pa skolen etter videregaende skole. Prosent

Jeg
opplever
Jeg foler Det er skole- Jeg har Jeg kjeder  Det hender

Det er godt meg trygg god hverdagen mange meg eller jeg foler Jeg liker Jeg gleder
sosialt miljg somelev  stemning som venneri mistrives pa megensom skole- megtilaga
pa skolen ved skolen iklassen  meningsfylt klassen skolen pa skolen arbeidet pa skolen
Andgy VGS (N=109) 89 95 94 77 87 34 18 56 50
Aust-Lofoten VGS (N=149) 87 90 93 71 86 39 22 46 49
Bodin VGS (N=573) 92 94 91 69 85 43 28 42 50
Bodg VGS (N=785) 88 92 88 71 80 44 28 49 51
Brgnngysund VGS (N=311) 85 90 87 68 80 41 29 52 55
Fauske VGS (N=247) 87 92 86 69 79 31 28 48 50
Hadsel VGS (N=309) 85 91 87 73 80 37 28 56 59
Knut Hamsun VGS (N=70) 86 86 86 75 84 39 31 46 59
Melgy VGS (N=129) 95 96 98 77 87 32 25 59 64
Mosjgen VGS (N=524) 89 91 90 74 82 33 29 50 58
Narvik VGS (N=513) 88 92 86 70 83 37 24 47 50
Nordland (N=5379) 88 92 88 72 82 37 27 51 54
Polarsirkelen VGS (N=609) 86 91 86 73 79 35 31 57 59
Saltdal VGS (N=105) 87 93 86 75 80 28 19 61 56
Sandnessjgen VGS (N=247) 87 91 87 71 86 35 25 54 54
Sortland VGS (N=380) 84 91 83 75 77 35 28 52 54

Vest-Lofoten VGS (N=319) 90 94 92 77 87 36 26 56 59




Vurderinger av de ni pastandene varierer noe mer mellom skolene i fylket enn etter ungdommenes
bakgrunn. Stgrst prosentvis variasjon vises for pastanden om 3 like skolearbeidet (tabell 3.1). Saltdal
VGS har en andel pa 61 prosent som enten har svart «stemmer helt» eller «<stemmer i noen grad» pa
dette spgrsmalet, mens Bodin VGS har en andel pd 41 prosent. Det er ogsa betydelig forskjell i
andeler som oppgir at de kjeder seg eller mistrives pa skolen. Her kommer de to skolene i Bodg,
Bodg VGS og Bodin VGS, darligst ut med henholdsvis 44 og 43 prosent, mens Saltdal VGS har lavest
andel (28 prosent). Melgy VGS skole kommer generelt godt ut i vurderingene. Denne skolen har
hgyest andel ungdommer som oppgir at det er godt sosialt miljg pa skolen (95 prosent), at det er god
stemning i klassen (98 prosent), at de opplever skolehverdagen som meningsfylt (77 prosent), at de
har mange venner i klassen (87 prosent), og at de gleder seg til 8 ga pa skolen (64 prosent). Elevene
fgler seg ogsa trygg ved denne skolen (96 prosent). Melgy VGS kommer naermest opp til Saltdal VGS
nar det gjelder andel som liker skolearbeidet (59 prosent).

Knut Hamsun videregdende skole markerer seg negativt ved & ha hgyest andel som fgler seg utrygg
(14 prosent) og andel som fgler seg ensom (31 prosent). Polarsirkelen videregdende skole har like
hgy andel som fgler seg ensom som Knut Hamsun VGS, mens andelen elever som fgler seg ensom er
lavest ved Andgy videregdende skole (18 prosent) og Saltdal (19 prosent). Sortland videregaende
skole har lavest andel som oppgir at det er godt sosialt miljg ved skolen (84 prosent), at det er god
stemning i klassen (83 prosent) og at de har mange venner i klassen (77 prosent). Brgnngysund VGS
har lavest andel som opplever skolehverdagen som meningsfylt (68 prosent), mens Aust-Lofoten VGS
har lavest andel som gleder seg til 4 ga pa skolen (49 prosent).

3.3 TRIVSEL, MOTIVASJON OG FORHOLD TIL LARERE

Ungdataundersgkelsen i Nordland har med to spgrsmal om forholdet mellom ungdommene og
lererne. | det ene spgrres det om den enkelte trives sammen med lererne sine, mens i det andre
spgrres det om ungdommene har leerere som gir dem lyst til 3 arbeide med fagene. Begge
spgrsmalene hadde de samme fem svarkategoriene som gar fra «ikke i noen fag» til «i alle eller de
fleste fag». Figur 3.5 viser ungdommenes samlete svar pa det fgrste spgrsmalet, det vil si om de
trives med lererne sine.

Trives du sammen med lzererne dine?

7% 1%

M | alle eller de fleste fag
B | mange fag

I noen fag
M | sveert fa fag

26%

37%

Figur 3.5 Trives du sammen med larerne dine? Prosent. N=5377

To av tre svarer at de trives i mange eller i de fleste fag (figur 3.5), mens en liten andel (atte prosent)
oppgir at de ikke trives med lzererne i noen fag eller i sveert fa fag. Det er imidlertid noe variasjon i
svarfordelingen. Blant annet kommer det frem forskjeller som henger sammen med skoletilhgrighet.
Ungdommer ved de forskjellige skolene som har svart at de trives med leererne sine «i alle eller de
fleste fag» eller «i mange fag», spenner fra 59 prosent som lavest andel til 75 prosent som hgyeste
andel (figur 3.6). Nok en gang kommer Melgy VGS best ut (se ogsa pkt. 3.2), mens Brgnngysund VGS
sammen med Bodin VGS ligger lavest.
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Melgy VGS
Polarsirkelen VGS
Sandnessjgen VGS
Hadsel VGS
Saltdal VGS
Mosjgen VGS
Sortland VGS
Fauske VGS
Knut Hamsun VGS
Nordland
Aust-Lofoten VGS
Bodg VGS

Andgy VGS
Vest-Lofoten VGS

Narvik VGS

Bodin VGS

Brgnngysund VGS

Trives du sammen med laererne dine? (andel "i mange/de fleste fag")

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

Figur 3.6 Trives du sammen med larerne dine? Svar fordelt etter skole. Prosent. N=5377

Pa spgrsmal om ungdommene har leerere som gir dem lyst til & arbeide med fagene, svarer naermere
fire av ti at de har det i mange eller i de fleste/alle fag. Svar pa begge spgrsmalene varierer noe bade
med kjgnn og klassetrinn. Gutteandelen som trives sammen med laererne og som oppgir at de har
leerere som gir dem lyst til & arbeide med fagene, er noe hgyere enn jenteandelen. For det fgrste
spgrsmalet er differansen 69 prosent mot 64 prosent i guttenes favgr. Prosentdifferansen er noe
stgrre for svar pa spgrsmal om laererne gir dem lyst til 3 arbeide med fagene. Her har 42 prosent av
guttene krysset av for «i mange fag» eller «i alle eller i de fleste fag» mot 34 prosent av jentene.

100

Trivsel og motivasjon - laerernes betydning (andel som har svart "i

mange"/"alle eller de fleste fag")

80

60

40

20

Trives du sammen med lererne dine? Har du lzerere som gir deg lyst til 8 jobbe med

fagene?

m Alle
W Gutter

M Jenter

Figur 3.7 Trivsel og motivasjon — lzerernes betydning. Svar fordelt etter kjgnn. Prosent. N=5377/5330
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Ser vi pa svarfordelingen pa de samme spgrsmalene etter klassetrinn, finner vi et felles svarmgnster
for begge spgrsmalene. Bade trivsel med leererne og opplevelse av at laererne gir dem lyst til a
arbeide med fagene gker en tanke fra fgrste til andre klassetrinn, for sa a synke noe fra andre til
tredje klasse.

Trivsel og motivasjon - laerernes betydning (andel som har svart "i
mange"/"alle eller de fleste fag")
100
80
60 .

M 1.trinn

40 M 2.trinn

W 3.trinn
20
0

Trives du sammen med lererne dine? Har du lerere som gir deg lyst til & jobbe med
fagene?

Figur 3.8 Trivsel og motivasjon — laerernes betydning. Svar fordelt etter klassetrinn. Prosent. N=5377/5330

Trivsel og motivasjon - laerernes betydning (andel som har svart "i
mange"/"i alle eller de fleste fag"

100

80

60

43 M Studieforb.

40 33

M Yrkesfagl.

20

Trives du sammen med leererne dine? Har du laerere som gir deg lyst til 3 jobbe
med fagene?

Figur 3.9 Trivsel og motivasjon — laerernes betydning. Svar fordelt etter utdanningsprogram. Prosent.
N=5377/5330

En tilnaermet lik andel elever pa studieforberedende og yrkesfaglig utdanningsprogram oppgir at de
trives med laererne sine, det vil si to av tre for begge utdanningsprogrammene, mens en stgrre andel
elever pa yrkesfag enn pa studieforberedende oppgir at de har laerere som gir dem lyst til 3 arbeide
med fagene i mange eller de fleste fag (fire av ti mot vel tre av ti).

Ungdommenes opplevelse av @ kunne pavirke skolehverdagen enten det handler om trivsel og
skolemiljp eller det faglige innholdet, viser ogsa kjgnnsforskjell i faver av gutter (figur 3.10).
Ungdommene har svart pa fglgende spgrsmal: 1) | hvilken grad fgler du at har anledning til & pavirke
trivsel og skolemiljg i skolehverdagen?, og 2) | hvilken grad fgler du at du har anledning til 3 pavirke
det faglige innholdet i skolehverdagen? Begge spdrsmalene hadde fire svarmuligheter fra «i liten
grad» og «i noen grad» til «i stor grad» og «i svaert stor grad». Totalt sett er andelen som oppgir at de
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har anledning til & pavirke trivsel og skolemiljg, hgyere enn andelen som antyder at de har anledning
til 3 pavirke det faglige innholdet, 60 prosent mot 36 prosent. Pd begge spgrsmalene har en hgyere
andel gutter enn jenter svart «i svaert stor grad» eller «i stor grad». Prosentdifferansen er stgrst for
spgrsmal nummer to om anledning til & pavirke det faglige innholdet hvor 41 prosent av guttene gir
uttrykk for at de har det, mot 32 prosent av jentene.

Egen pavirkningsmulighet (andel som har svart "i svaert stor/stor grad")

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

m Alle

B Gutter

W Jenter

| hvilken grad fgler du at du har anledning til a | hvilken grad fgler du at du har anledning til &
pavirke trivsel og skolemiljg i skolehverdagen?  pavirke det faglige innholdet i skolehverdagen?

Figur 3.10 Mulighet til & pavirke fag og miljg i skolehverdagen etter kjgnn. Prosent. N=5235/5188

Egen pavirkningsmulighet (andel som har svart "i svaert stor/stor grad")

100
=)
80
70
60
50
40
30
20
10

M 1.trinn

M 2.trinn

M 3.trinn

I hvilken grad fgler du at du har anledning tila | hvilken grad fgler du at du har anledning til &
pavirke trivsel og skolemiljg i skolehverdagen? pavirke det faglige innholdet i skolehverdagen?

Figur 3.11 Mulighet til & pavirke fag og miljg i skolehverdagen etter klassetrinn. Prosent. N=5235/5188

Felelsen av & kunne pavirke faglig innhold i skolehverdagen minker imidlertid gradvis fra fgrste til
tredje klassetrinn, mens fglelsen av a kunne pavirke trivsel og skolemiljg stort sett holder seg uendret
i Igpet av de tre arene pa videregaende skole (figur 3.11).

3.4 FRAVZAER OG SKULKING

De neste tre figurene (figur 3.12, 3.13, og 3.14) viser svar pa spgrsmal om fravaer fra skolen.
Ungdommene ble bedt om a oppgi hvor mange dager de har vaert borte fra skolen de siste 30 dagene
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fer undersgkelsen ble gjennomfgrt, og av hvilke grunner. | spgrsmalsformuleringen for grunner til
fraveer skilles det mellom sykdom, skulk og andre grunner. Det var i alt syv svarmuligheter, fra ingen
dager til syv dager eller mer. Totalt har 46 prosent av elevene veert borte fra skolen pa grunn av
sykdom. Det vil si at noe over halvparten (54 prosent) ikke har veert borte fra skolen den siste
maneden, men her varierer fraveeret noe etter kjgnn. Andelen gutter uten fravaer er pa 60 prosent,
mot 49 prosent for jenter. Jenter har vaert mer borte fra skolen av alle grunner. De har skulket mer
og de har veert borte av andre grunner, men differansen er stgrst nar det gjelder sykdom, med 51
prosent totalt, mot 40 prosent for guttene. Det er sma prosentvise forskjeller nar det gjelder fraveer i
en uke eller mer etter kjgnn, men jenter har dobbelt sa hgyt fraveer nar det gjelder skulk, to prosent
mot en prosent.

Hvor mange hele dager har du vaert borte fra skolen i Igpet av siste 30
dager pa grunn av ...? Sykdom

100 % -
90 % -
80% -
70% - m 7 dager eller mer
60 % - M 5-6 dager
50% - M 3-4 dager
240% - m 2 dager
309% - m1dag
20% 4 M Ingen
10%

0% -

Gutt Jente Totalt

Figur 3.12 Fraveer de siste 30 dager pa grunn av sykdom, etter kjgnn. Prosent. N=4933

Hvor mange hele dager har du vaert borte fra skolen i Igpet av siste 30
dager pa grunn av ...? Skulk

100 % -~
90 % -
80% -
70% - m 7 dager eller mer
60 % - M 5-6 dager
50% - M 3-4 dager
40% - m 2 dager
30% - m1dag
20% - M Ingen
10% -

0% -

Gutt Jente Totalt

Figur 3.13 Fravaer de siste 30 dager pa grunn av skulk, etter kjgnn. Prosent. N=4501



Hvor mange hele dager har du vaert borte fra skolen i Igpet av siste 30
dager pa grunn av ...? Andre grunner

100 % -
90 % -
80% -
70% -
60 % -
50% -
40 % -
30% -
20% -
10% -

0% -

Gutt

Jente Totalt

m 7 dager eller mer
M 5-6 dager

N 3-4 dager

M 2 dager

H 1 dag

HIngen

Figur 3.14 Fravaer de siste 30 dager av andre grunner, etter kjgnn. Prosent. N=4709

Elever med fravaer 1 dag eller mer siste 30 dager etter fravaersgrunn og

Vest-Lofoten VGS
Sortland VGS
Sandnessjgen VGS
Saltdal VGS
Polarsirkelen VGS
Narvik VGS
Mosjgen VGS
Melgy VGS

Knut Hamsun VGS
Hadsel VGS
Fauske VGS
Brgnngysund VGS
Bodg VGS

Bodin VGS
Aust-Lofoten VGS

Andgy VGS

skole
50%
= Annet
50% m Skulk
49%
H Sykdom
%
52%
(]
18%
62%
8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 3.15 Fravaer siste 30 dager etter grunn og videregaende skole. Prosent.

29




Aust-Lofoten videregaende skole har hgyest andel elever med fraveer i en dag eller mer uavhengig av
arsak. Seks av ti elever ved skolen har vaert borte pa grunn av sykdom, mens fire av ti har vaert borte
pa grunn av skulk (figur 3.15). Fauske VGS og Sortland VGS har ogsa hgyt sykdomsfravaer, men er
likevel et stykke bak Aust-Lofoten VGS med henholdsvis 52 og 50 prosent fravaer. Narvik VGS, Hadsel
VGS og Bodin VGS kommer naermest opp mot Aust-Lofoten VGS nar det gjelder skulk med en andel
pa 28 prosent. Igjen kommer Melgy VGS mest positivt ut med en andel skulk pa 11 prosent som er
den laveste i fordelingen. Melgy VGS er ogsa blant skolene med lavest andel fraveer pa grunn av
sykdom, med 34 prosent, mens Saltdal VGS har aller lavest andel med 33 prosent. Knut Hamsun VGS
har hgyest andel elever med fravaer av andre grunner enn sykdom og skulk, med 50 prosent i den
kategorien.

3.5 LEKSELESING OG ANNET SKOLEARBEID

Den mest dominerende tendensen i ungdommenes svar pa spgrsmal om lekselesing, er at det brukes
relativt lite tid til dette. Ungdommene ble spurt om hvor lang tid de bruker i gjennomsnitt per dag pa
lekser og annet skolearbeid utenom skoletiden. Tidsbruk er definert pa en seksdelt skala fra mindre
enn en halvtime til mer enn fire timer. | tillegg kommer svarkategorien «gjgr aldri/nesten aldri
lekser». Figur 3.16 viser at vel 30 prosent svarer at de aldri eller nesten aldri gjgr lekser, mens
naermere en fjerdedel av det totale utvalget oppgir mindre enn en halv time. En like stor andel, det
vil si en av fire, bruker minst en time daglig. Tidsbruken varierer imidlertid med kjgnn, det vil si at
jenter samlet sett bruker mer tid pa lekser enn gutter. En andel pa 53 prosent av jentene leser lekser
minst en halv time per dag mot 36 prosent av guttene (figur 3.16). Tidsbruken varierer ogsa med
klassetrinn. Elever i tredje klasse bruker mer tid enn elever pa fgrste og andre klassetrinn som igjen
ligger relativt likt (figur 3.17). For eksempel oppgir en tredjedel av elevene i fgrste og andre klasse at
de aldri eller nesten aldri gjgr lekser mot en fjerdedel av elevene pa tredje klassetrinn.

Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet
skolearbeid (utenom skoletiden)?
100 %
90 % -
80% -
70 % - Mer enn 4 timer
. m 3-4 timer

60% 1 W 2-3 timer
0% 1 m 1-2 timer
40% - = 1/2-1time
30% - H Mindre enn en halvtime
20% - W Gjgr aldri/nesten aldri lekser
10% -

0% -

Gutt Jente Totalt

Figur 3.16 Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid? Svar fordelt etter
kjgnn. Prosent. N=5476
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Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet
skolearbeid (utenom skoletiden)?

100 %
90 % -
80% 1 Mer enn 4 timer
70% W 3-4 timer
00% W 2-3 timer
0% W 1-2 timer
0% m1/2-1time
30:%’ 1 B Mindre enn en halvtime
iz :) - M Gjgr aldri/nesten aldri lekser
6 -
0% -

Videregaende trinn 1 Videregaende trinn 2 Videregaende trinn 3

Figur 3.17 Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid? Svar fordelt etter
klassetrinn. Prosent. N=5476

Tabell 3.2 Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletid)?
Prosent.

Gjor
aldri/
nesten Mindre Mer
aldri ennen 1/2-1 1-2 2-3 34 enn4
lekser halvtime time timer  timer timer timer Total N

Andgy VGS 25 24 22 14 8 4 2 100 107
Aust-Lofoten VGS 20 19 24 21 10 4 2 100 153
Bodin VGS 34 26 21 12 5 2 1 100 577
Bodg VGS 34 20 21 13 7 3 2 100 796
Brgnngysund VGS 31 27 21 13 5 1 1 100 315
Fauske VGS 43 26 14 8 4 2 2 100 254
Hadsel VGS 34 24 18 12 10 1 2 100 314
Knut Hamsun VGS 17 19 27 21 6 9 1 100 70

Melgy VGS 32 22 18 17 6 3 2 100 130
Mosjgen VGS 31 26 20 15 6 2 1 100 523
Narvik VGS 26 24 25 17 5 1 1 100 528
Polarsirkelen VGS 29 26 20 14 5 3 3 100 619
Saltdal VGS 31 32 13 17 5 3 100 108
Sandnessjgen VGS 24 18 28 16 9 4 1 100 247
Sortland VGS 32 25 20 13 8 3 1 100 384
Vest-Lofoten VGS 28 28 23 13 5 1 2 100 321
Nordland fylke 31 24 21 14 6 2 2 100 5446

Tidsbruken varierer ogsa mellom skolene (tabell 3.2). Knut Hamsun videregaende skole har den
hgyeste andelen elever som bruker lang tid pa lekser og den laveste andelen som oppgir at de aldri
eller nesten aldri gjgr lekser. For eksempel bruker en av ti elever tre, fire timer eller mer til
skolearbeid daglig, mens andelen som oppgir at de ikke gjgr lekser og de som bruker mindre en halv
time, utgjgr 36 prosent til sammen. Aust-Lofoten videregaende skole har nest lavest andel som
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bruker lite eller ingen tid til lekser (39 prosent). Ved Fauske videregaende skole er det derimot vel
fire av ti elever som oppgir at de aldri eller nesten aldri gjgr lekser, mens vel en av fire bruker mindre
enn en halvtime daglig. Saltdal videregaende skole har ogsa en hgy andel elever som bruker lite eller
ingen tid pa lekser (63 prosent) og en lav andel som bruker mye tid.

3.6 UTDANNINGSPLANER

Ungdommene har svart pa to spgrsmal om utdanningsplaner. Det ene handler om hva de planlegger
a gjore f@rste aret etter at de er ferdig med videregaende skole, mens det andre etterspgr planer for
videre utdanning. Svar for begge disse spgrsmalene er splittet opp for kjsnn og skoletilhgrighet.

Figur 3.18 viser at planer for det fgrste aret etter videregaende skole varierer med kjgnn. Jenter
planlegger skolegang, mens gutter planlegger arbeid eller militeertjeneste. | alt oppgir 44 prosent av
jentene at de vil studere eller ga pa folkehgyskole, mens 25 prosent av guttene svarer det samme.
«Jobbe» er den svarkategorien som stgrst andel av guttene har valgt, det vil si 37 prosent av dem.
Tilsvarende andel for jentene er 22 prosent. Jenter har ogsa i stgrre grad enn gutter planer om et
«fridr». Mer enn tre ganger sa hgy jenteandel som gutteandel har valgt denne svarmuligheten (10
prosent mot tre prosent).

Hva planlegger du a gjgre det fgrste aret etter at du er ferdig med
videregaende skole?

Totalt

Jente

Gutt

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

B Studere / ga pa folkehggskole M Ta et friar for & reise ™ Jobbe M Ta militaertjeneste M Annet M Vet ikke

Figur 3.18 Hva planlegger du 3 gjgre det fgrste aret etter videregdende skole? Svar fordelt etter kjgnn.
Prosent. N=5272

Svarfordelingen etter skoletilhgrighet vises i figur 3.19. Mosjgen VGS (45 prosent) og Andgy VGS (44
prosent) har den hgyeste andelen elever totalt sett som har planer om 3 fortsette skolegangen rett
etter videregdende, mens Bodg VGS (30 prosent) og Fauske VGS (30 prosent) har lavest andel.
Andelen elever som har planer om a arbeide, er hgyest ved Saltdal VGS (45 prosent) og lavest ved
Andgy VGS (21 prosent). A «ta et friar for a reise» er noe mer attraktivt blant elevene ved noen
skoler enn ved andre. Ingen ved Saltdal VGS har planer om dette, mens en av ti elever ved Narvik
VGS, Knut Hamsun VGS og Bodin VGS ser dette som en mulighet. De usikre, eller gruppen som har
krysset av for «vet ikke», er pa 12 prosent for hele fylket, men her har Fauske VGS lavest andel med
ni prosent og Brgnngysund VGS hgyest andel med 16 prosent.
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Hva planlegger du a gjgre det fgrste aret etter at du er ferdig med
videregdende skole?

Nordland fylke
Vest-Lofoten VGS
Sortland VGS
Sandnessjgen VGS
Saltdal VGS
Polarsirkelen VGS
Narvik VGS
Mosjgen VGS
Melgy VGS

Knut Hamsun VGS
Hadsel VGS
Fauske VGS
Brgnngysund VGS
Bodg VGS

Bodin VGS
Aust-Lofoten VGS

Andgy VGS

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

m Studere / gé pa folkehggskole mTa et fridr for & reise mJobbe M Ta militeertjeneste ® Annet m Vet ikke |

Figur 3.19 Hva planlegger du a gjgre det fgrste aret etter videregdaende skole? Svar fordelt etter skole.
Prosent. N=5272

Hvilke planer har du for videre utdanning?

Totalt

Jente

Gutt

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

m Hggskole/universitet, mindre enn 4 ar m Hggskole/universitet, mer enn 4 ar

© Annen yrkesutdanning H Vet ikke

Figur 3.20 Hvilke planer har du for videre utdanning? Svar fordelt etter kjgnn. Prosent. N=5254
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Nesten en av tre har planer om lang hggskole- eller universitetsutdanning, det vil si mer enn fire ar
(figur 3.20). En av fem har planer om hggskole eller universitetsutdanning pa mindre enn fire ar,
mens en like stor andel har planer om annen yrkesutdanning. Her er kjgnnsforskjellene ganske
tydelige. Andelen jenter som planlegger lang hggskole-/universitetsutdanning er betydelig stgrre enn
gutteandelen, med 38 prosent mot 26 prosent, mens andelen gutter som har planer om annen
yrkesutdanning, er mer enn dobbelt sd hgy som jenteandelen (29 prosent mot 14 prosent). Andelen
gutter og jenter som har svart «vet ikke» pa dette spgrsmalet, er relativt lik.

Ungdommene med hgyest ambisjonsniva for videre utdanning er elever enten ved Andgy VGS, Aust-
Lofoten VGS, eller Narvik VGS (figur 3.21). Pa undersgkelsestidspunktet har rundt fire av ti elever ved
disse skolene planer om hggskole eller universitetsutdanning pa mer enn fire ar. Andelen elever som
har planer om mindre enn fire ars hggskole eller universitets utdanning, varierer fra 15 prosent ved
Bodg VGS til 24 prosent ved Mosjgen VGS. Sandnessjgen VGS har hgyest andel elever som har
planer om annen yrkesutdanning (37 prosent). Andelen som ikke vet hva de vil gjgre, er hgyest ved
Polarsirkelen VGS hvor vel en av tre elever har krysset av i boksen for «vet ikke». Elever ved Fauske
VGS, Hadsel VGS, Knut Hamsun VGS og Melgy VGS er ogsa usikre, med en andel pa rundt 30 prosent
som har svart «vet ikke».

Hvilke planer har du for videre utdanning?

Vest-Lofoten VGS
Sortland VGS
Sandnessjgen VGS
Saltdal VGS
Polarsirkelen VGS
Narvik VGS
Mosjgen VGS
Melgy VGS

Knut Hamsun VGS
Hadsel VGS
Fauske VGS
Brgnngysund VGS
Bodg VGS

Bodin VGS
Aust-Lofoten VGS

Andgy VGS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Hggskole/ universitet, mindre enn 4 4r m Hggskole/ universitet, mer enn 4 ar

= Annen yrkesutdanning m Vet ikke

Figur 3.21 Hvilke planer har du for videre utdanning? Svar fordelt etter skole. Prosent. N=5254
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4. FRITIDSAKTIVITETER

Blant fritidsaktivitetene i Ungdataundersgkelsen er det her valgt ut mediebruk utenom skoletid,
deltakelse i organiserte aktiviteter av varierende slag, bruk av forskjellige kulturtilbud, ferievaner og
Ignnet arbeid. | dette kapitlet viser vi den prosentvise fordelingen av svar for hvert spgrsmal i
tilknytning til disse temaene splittet opp for kjgsnn og bosituasjon.

4.1 MEDIEBRUK

Ungdommenes mediebruk er malt via spgrsmal om hvor mye tid per dag som gar med til a se filmer,
spille data-/TV-spill og bruke datamaskin utenom skoletiden. Svarskalaen var delt i fem og spenner
fra «ikke noe tid» til «mer enn 3 timer». Internettbruk er ogsa kartlagt, men her ble det spurt om
hvor mange ganger per uke eller neermere bestemt i Igpet av de siste syv dagene hver enkelt har
brukt Internett. | de fglgende figurene fremstiller vi resultater fordelt pa kjsnn og bosituasjon.

Tenk tilbake pa siste uke/siste 7 dager. Hvor mange ganger har du...?
.., Brukt internett

100% 92% 91% 92% 92%
80%
60%
40%
20%
2% 1 % 1% % 1% 1% 1% 1% 1% %
0%
’ Gutt Jente Hybel Ikke hybel Alle
\ M Ingen ganger B 1gang 2-5 ganger M 6 ganger eller mer \

Figur 4.1 Bruk av Internett. Antall ganger siste syv dager etter kjgnn og bosituasjon. Prosent. N=5530

Ungdommene bruker mye tid ved datamaskin og pa Internett. Sa godt som alle har brukt Internett
minst en gang i uken fgr undersgkelsen ble gjennomfgrt, mens rundt 90 prosent oppga seks ganger
eller mer (figur 4.1). To prosent av guttene har imidlertid ikke brukt Internett i Igpet av de siste syv
dagene.

Daglig tidsbruk foran datamaskinen er ogsa betydelig. Totalt sett bruker vel atte av ti ungdommer en

time eller mer per dag til skjermaktivitet. Rundt halvparten av guttene og en noe mindre andel jenter
tilbringer mer enn tre timer per dag foran skjermen (figur 4.2).
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Hvor lang tid bruker du pa fglgende:
Bruke datamaskin utenom skolen?

60%
50%

48%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Gutt Jente Hybel Ikke hybel Alle

‘ M |kke noe tid ® Under 30 minutter ™30 minutter - 1time MW 1-2timer ™2-3timer ™ Mer enn 3 timer

Figur 4.2 Tid brukt foran dataskjerm utenom skolen etter kjgnn og bosituasjon. Prosent. N=5370

Tid brukt pa data-/TV-spill varierer med kjgnn og delvis med bosituasjon. Slike spill er langt mindre
populaere blant jenter enn blant gutter (figur 4.3). Rundt 70 prosent av jentene bruker ikke noe tid pa
dette, mens det samme gjelder for i underkant av 20 prosent av guttene. Blant de som spiller mest,
det vil si mer enn tre timer, er det en noe hgyere andel som bor hjemme enn som bor pa hybel.

Hvor lang tid bruker du pa fglgende:

Spille dataspill/TV-spill?
80%

70%
70%

60%
50%

40%

30%

18%

20% g
1%142%,,13%

10%

0%

Gutt Jente Hybel Ikke hybel Alle

‘ M [kke noe tid ® Under 30 minutter B30 minutter - 1time M 1-2timer ™2-3timer ® Mer enn 3 timer

Figur 4.3 Tid brukt pa dataspill og TV-spill etter kjgnn og bosituasjon. Prosent. N=5360

Gutter bruker ogsa mer tid enn jenter pa a se filmer. En andel pa 45 prosent av guttene ser pa
film/DVD en time eller mer per dag mot 36 prosent av jentene. Rundt en tredjedel av jentene bruker
ikke noe tid pa filmer i Igpet av en vanlig dag mot en fjerdedel av guttene. Her er det sma forskjeller
etter bosituasjon (figur 4.4).

36



Hvor lang tid bruker du pa fglgende:
Se pa filmer/DVD?

40%

35%

35%

30%

25%

20%

15%
10%

5%

0%
Gutt Jente Hybel Ikke hybel Alle

‘ M Ikke noe tid ® Under 30 minutter ® 30 minutter-1time MW1-2timer M2-3timer ™ Merenn 3 timer

Figur 4.4 Tid brukt til & se pa filmer/DVD etter kjgnn og bosituasjon. Prosent. N=5366

4.2 ORGANISERT AKTIVITET

Neermere en av fire av dem som har deltatt i Ungdataundersgkelsen, er med i en eller flere
organisasjoner, klubber, lag eller foreninger (figur 4.5). Alle er imidlertid mindre involvert i
organiserte fritidsaktiviteter pa undersgkelsestidspunktet enn det de har veert tidligere. Deltakelsen
har falt mer for dem som bor pa hybel enn for dem som bor hjemme, det vil si med 15 prosent for
dem som bor pa hybel mot fem prosent for dem som bor hjemme. Jenter har ogsa i noe hgyere grad
enn gutter gitt opp deltakelse i organisert aktivitet. Blant dem som aldri har vaert med i organisert
aktivitet, er andelen noe hgyere blant dem som bor pa hybel enn blant dem som bor hjemme.

Er du, eller har du tidligere vaert med i noen organisasjoner, klubber, lag

eller foreninger - etter at du fylte 10 ar?
60%

9 50%
50% 50% ° o 27%

40%

30%

20%

10%

0%

Gutt Jente Hybel Ikke hybel Alle

\ M Ja, jeger med na M Nei, men jeg har vaert med tidligere ™ Nei, jeg har aldri veert med \

Figur 4.5 Andel som er eller har vaert med i organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter kjgnn og
bosituasjon. Prosent. N=5593
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Hvor mange ganger siste maned har du veert med pa aktiviteter, mgter
eller gvelser i felgende organisasjoner, klubber eller lag?
: , (andel som har deltatt minst én gang)
. 19%
Ikke Annen organisasjon, lag eller
hybel forening
4% H Kulturskole/musikkskole
H Korps, kor, orkester
Hybel M Religigs forening
M Fritidsklubb/ungdomshus
H Motorklubb
Jente
M |[drettslag
Gutt
37%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Figur 4.6 Andel som siste maned har vaert med pa organiserte aktiviteter, etter kjgnn og bosituasjon. Prosent

I Ungdataundersgkelsen er det ogsa stilt spgrsmal om hvor mange ganger i Igpet av den siste
maneden hver enkelt har vaert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i et knippe av opplistede
organisasjoner, klubber og lag. Spgrsmalet hadde fire svarkategorier fra «ingen ganger» til «5 ganger
eller oftere». Fordelingen i figur 4.6 er basert pa andelen som har svart en gang eller mer for hver
aktivitet.

Idrett topper listen i figur 4.6. Samlet sett har en av tre deltatt minst en gang den siste maneden i
aktiviteter i regi av et idrettslag, men her er andelen gutter hgyere enn jenter, med 37 prosent mot
28 prosent. Motorklubb, kulturskole, korps og religigse foreninger har minst oppslutning blant denne
gruppen av ungdommer. Ogsa her er det en viss kjgnnsvariasjon. For eksempel er gutter involvert i
motorklubber i noe stgrre grad enn jenter. En femtedel av ungdommene har imidlertid vaert
involvert i aktiviteter i regi av andre lag eller organisasjoner enn dem som er spesifisert pa listen.
Bosituasjonen har stgrst betydning for involvering i fritidsklubb, hvor andelen som bor pa hybel
oftere er involvert enn dem som bor hjemme. De som bor pa hybel deltar noe mindre i idrettslag.

4.3 BRUK AV KULTURTILBUD

Ungdommenes bruk av kulturtilbudene som er tatt med i spgrsmalsbatteriet, er relativt jevnt fordelt
pa tvers av kjgnn og bosituasjon (figur 4.7). Kino er det mest populzere kulturtiloudet. Bortimot en av
fire har brukt dette tilbudet de siste 30 dagene fgr undersgkelsen, men andelen kinogjengere som
bor pa hybel er noe lavere enn andelen som bor hjemme. Flere jenter enn gutter har veert pa
bibliotek, mens gutteandelen som har veert tilskuere pa idrettsarrangementer, er hgyere enn
jenteandelen. Idrettsarrangementer har ogsa tiltrukket seg flere som bor hjemme sammenliknet med
dem som bor pa hybel.
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Andel som siste 30 dager har veert pa...

W ...spilt teater?

| ...veert tilskuer pa
idrettsarrangement?

W ...veert pa diskotek?

W ...veert pa bibliotek (ikke
skolebibliotek)?

W ...veert pa kino?

Ikke
hybel
39%

Hybel
Jente

38%

14%
38%
0% 10% 20% 30% 40%

Figur 4.7 Andel som siste 30 dager har brukt ulike kulturtilbud, etter kjgnn og bosituasjon. Prosent.

Ikke
hybel

Hybel

Jente

Gutt

Andel som siste 12 mnd har vaert pa...

7%

M ...gatt pa museum

M ...veert pa ferietur

M ...gatt pa kunstutstilling

M ...gatt pa rock- eller
popkonsert?

M ...gatt pa klassisk konsert?

M ...gatt pa teater, eller
revyforestilling?

0%

10% 20% 30% 40% 50%

60%

70%

Figur 4.8 Andel som siste 12 maneder har brukt ulike kulturtilbud, etter kjgnn og bosituasjon. Prosent.

Bruk av kulturtilbud som museum, kunstutstilling, rock-/popkonserter og teater eller revy er kartlagt
for de siste 12 manedene. Det er stgrst kjgnnsforskjell
revyforestillinger. Andelen jenter som har oppgitt dette, er 13 prosent hgyere enn gutteandelen
(figur 4.8). Jenteandelen som har vaert pa kunstutstilling, er ogsa hgyere enn gutteandelen, mens
forskjellen i jentenes favgr er noe mindre nar det gjelder rock eller popkonserter og museumsbesgk.
Andelene som har veert pa klassisk konsert, er relativt like, det vil si en av ti for begge kjgnn.

Forskjeller i bruk av kulturtilbud etter bosituasjon, er sma.
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Svar pa spgrsmal om ferietur viser ogsa skiller mellom kjgnn, og her gir ogsa bosituasjon utslag. En
andel pa 67 prosent av jentene og 55 prosent av guttene har veert pa ferie, og 63 prosent av dem
som bor hjemme har veert pa ferie, mot 57 prosent av dem som bor pa hybel. Dette vil si at en
betydelig andel av ungdommene som har deltatt i undersgkelsen, ikke har vaert pa ferietur i Igpet av
de siste 12 manedene.

4.4 LONNET ARBEID

Andelen av ungdommer som har hatt Ignnet ekstrajobb de siste syv dagene, varierer bade med kjgnn
og med bosituasjon. Figur 4.9 viser at 42 prosent av jentene har hatt Ignnet ekstrajobb en eller flere
ganger mot 29 prosent av guttene. Det er litt mindre forskjeller pa tvers av bosituasjon enn pa tvers
av kjgnn, men de som bor hjemme har i hgyere grad hatt Ignnet ekstrajobb enn dem som bor pa
hybel (38 prosent mot 31 prosent).

Tenk tilbake pa siste uke, de siste 7 dager. Hvor mange ganger har du...?

Hatt Ienna ekstrajobb
80%

71% 70%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Gutt Jente Hybel Ikke hybel Alle

‘ M Ingen ganger B 1gang m 2-5 ganger M 6 ganger eller mer ‘

Figur 4.9 Lennet ekstrajobb. Antall ganger siste uke etter kjgnn og bosituasjon. Prosent. N=5497
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5. HELSE OG LIVSKVALITET

Temaene helse og livskvalitet belyses gjennom tre deltemaer. Fgrst vises svar pa spgrsmal som
handler om subjektiv livskvalitet. | Ungdataundersgkelsen er dette malt ved a spgrre ungdom om
hvor forngyd eller misforngyd de er med ulike sider av livet sitt. Innblikk i ungdommenes helse gis via
svar pa spgrsmal om de har hatt noen kroppslige og mentale plager i tiden fgr undersgkelsen ble
giennomfgrt. Innenfor helsetematikken dekkes ogsa ungdommenes vurderinger av egen tannhelse.

51 SUBJEKTIV LIVSKVALITET

Ungdommene ble bedt om a gi en generell vurdering av foreldrene og vennene sine, av skolen hvor
de gar, av lokalmiljget, av det norske samfunnet, av sin egen helse og av sitt eget utseende. De kunne
velge mellom fglgende fem svarkategorier: «sveert forngyd», «litt forngyd», «verken forngyd eller
misforngyd», «litt misforngyd» eller «svaert misforngyd».

Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt?

seendec v NS

Helsa di

Det norske samfunnet

Lokalmiljpet der du bor

Skolen du gir s GTIGHINY 75700 G S S

Vennene dine

R e ——————

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

B Svaert misforngyd M Litt misforngyd & Verken forngyd eller misforngyd M Litt forngyd ® Sveert forngyd

Figur 5.1 Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider av livet ditt? Prosent.

Figur 5.1. viser at ungdommene i hovedsak er forngyd med de sidene av livet som de ble bedt om 3
vurdere. De er aller mest forngyd med foreldre og venner og mest misforngyd med det norske
samfunnet og sitt eget utseende. Totalt er en av fire litt misforngyd eller sveert misforngyd med
utseendet, men alt i alt er rundt halvparten forngyd eller svaert forngyd med hvordan de ser ut. Nar
det gjelder ungdommenes vurdering av egen helse, viser figuren at to av tre er sveert forngyd eller litt
forngyd, mens mindre enn en av ti er svaert misforngyd.



5.2 FYSISKE PLAGER

| spgrreskjemaet er det listet opp en rekke kroppslige plager som hodepine, vondt i muskler og
skjelett, magesmerter, kvalme og hjertebank. Ungdommene ble spurt om de hadde hatt noen av
disse plagene i Igpet av den siste maneden og eventuelt hvor ofte. Figur 5.2. viser svarfordelingen for
hver av plagene fordelt pa kjgnn.

Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned?
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Figur 5.2 Andel som i Igpet av siste maned har hatt plager av fysisk karakter, etter kjgnn. Prosent.

Vi ser av svarfordelingen at fysiske plager er ganske utbredt, selv om noen av plagene rapporteres
mindre hyppig. Hodepine og smerter i nakke og skuldre topper listen, mens hjertebank er mest
sjelden. Kjgnnsdifferansen er imidlertid ganske klar. Andelen jenter som rapporterer om plager enten
noen ganger, mange ganger eller daglig, er stgrre enn gutteandelen for alle plagene som er med pa
listen. For eksempel er andelen jenter som har hatt hodepine daglig eller mange ganger i Igpet av
den siste maneden, tre ganger hgyere enn andelen gutter som oppgir det samme. En tilsvarende
forskjell vises for smerter i nakke og skuldre, og for magesmerter. Kvalme rapporteres nesten fire
ganger sa hyppig av jenter som av gutter nar vi ser pa andelen som har krysset av for «mange
ganger» eller «daglig» for denne plagen. Kjgnnsforskjellen er stor i guttenes favgr nar det gjelder
andelen som rapporterer at de ikke har hatt noen plager. For gutter varierer andelen uten plager
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siste maned fra i underkant av 50 prosent for hodepine til 75 prosent for hjertebank, mens
tilsvarende andel for jenter er 22 prosent for hodepine og 64 prosent for hjertebank.

53 PSYKISKE PLAGER

Forhold som angar psykisk helse er ogsa kartlagt via et sett med spgrsmal om plager. |
spgrreskjemaet er det tatt med atte forskjellige plager som dekker alt fra om ungdommene fgler at
alt er et slit, om de har hatt sgvnproblemer, vaert anspent, fglt seg ensom, ulykkelig, trist eller
deprimert, til om de har fglt haplgshet med tanke pa fremtiden og veert sint eller aggressiv.
Ungdommene ble bedt om a oppgi om de i Igpet av den siste uken har hatt noen av plagene og
eventuelt om de har veert mye eller lite plaget. Vi har splittet opp ungdommenes svar etter kjgnn,
bosituasjon, klassetrinn, og utdanningsprogram. De stgrste prosentvise forskjellene er knyttet til
ungdommenes kjgnn, og vi viser bare denne svarfordelingen i teksten. Figurer med gvrige resultater
finnes i vedlegg.

Har du i Igpet av den siste uka...
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Figur 5.3. Andel som i Igpet av den siste uken har hatt plager av psykisk karakter, etter kjgnn. Prosent.
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Figur 5.4. viser at alle plagene er relativt utbredt. To plager rapporteres oftere enn de gvrige, det vil
si «fglelse av at alt er et slit» og «bekymret seg for mye om ting». Som for fysiske plager (figur 5.2), er
det ogsa her til dels store forskjeller i svar mellom gutter og jenter. Forskjellene er stgrst nar det
gjelder svar pa spgrsmal om ungdommene har fglt seg ulykkelig, trist eller deprimert, fglt haplgshet
med tanke pa framtida, fglt seg stiv eller anspent, og bekymret seg for mye om ting. En dobbelt sa
stor andel jenter som gutter har krysset av for «ganske mye plaget» eller «veldig mye plaget» som
svar pa disse fire spgrsmalene. Neermere 60 prosent av jentene oppgir at de bekymrer seg for mye
om ting mot 30 prosent av guttene, og i underkant av 40 prosent av jentene har valgt svar-
kategoriene «ganske mye plaget» eller «veldig mye plaget» som svar pa spgrsmal om de har fglt seg
ulykkelig, trist eller deprimert, mens i underkant av 20 prosent av guttene har valgt de samme
kategoriene. Jentene er ogsa mer plaget av ensomhet enn guttene, 32 prosent mot 18 prosent, og
mer plaget av sinne og aggressivitet, men her er kjgnnsdifferansen lavere enn for svar pa de g@vrige
spgrsmalene (27 prosent mot 16 prosent). Kjgnnsdifferansen for sgvnproblemer er ogsa lavere enn
for de andre plagene (35 prosent mot 29 prosent).

Svarene pa noen av spgrsmalene varierer bade med klassetrinn og utdanningsprogram, men pa litt
ulik mate. Fglelse av at alt er et slit, fgle seg ulykkelig, trist eller deprimert, fglelse av haplgshet med
tanke pa fremtiden, fgle seg stiv eller anspent, og bekymre seg for mye om ting rapporteres noe
hyppigere blant elever pa studieforberedende utdanningsprogram enn blant elever pa yrkesfag.
Klassetrinn har betydning for de samme plagene. Fglelse av at alt er et slit, fglelse av haplgshet med
tanke pa fremtiden, & fgle seg stiv eller anspent og a8 bekymre seg for ting gker med gkende
klassetrinn, mens a fgle seg ulykkelig, trist eller deprimert avtar noe med gkende klassetrinn. Plager
som sinne og aggressivitet oppgis noe hyppigere av elever innenfor yrkesfaglig utdanningsprogram
enn av elever innen studieforberedende program. Denne typen plager avtar med gkende klassetrinn.

Bolig gir utslag i analysen for fire av spgrsmalene. De som bor pa hybel oppgir noe hyppigere plager
med sg@vn, fglelse av stivhet eller anspenthet, for mye bekymring og fglelse av ensomhet enn de som
ikke bor pa hybel.

Ungdommene har ogsa svart pa spgrsmal om de noen gang har forsgkt a skade seg selv og om de
noen gang har forsgkt 3 ta sitt eget liv. | alt har vel 5300 ungdommer svart pa disse spgrsmalene. Av
disse har en andel pa 11 prosent svart at de har forsgkt a ta sitt eget liv, mens en andel pa 28 prosent
oppgir at de har forsgkt a skade seg selv (figur 5.4.). For begge disse spgrsmalene er det forskjell i
svar mellom gutter og jenter. Kjgnnsforskjellen er stgrst nar det gjelder forsgk pa a skade seg selv. Pa
dette sp@rsmal har 38 prosent av jentene svart bekreftende mot 16 prosent av guttene. Det vil si at
mer enn dobbelt sa mange jenter som gutter oppgir at de har forsgkt a skade seg selv.

11%
Har du noen gang forspkt a ta ditt eget liv? 14%
8%
Alle
) M Jente
0,
28% B Gutt
Har du noen gang forsgkt a skade deg selv? 38%
16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 5.4 Andel som har forsgkt a skade seg selv. Svar fordelt etter kjgnn. Prosent. N=5312/5330

44



5.4  TANNHELSE

Ungdataundersgkelsen i Nordland inkluderer to spgrsmal om tannhelse. Det ene spgrsmalet handler
om tannpuss, mens ungdommene i det andre spgrsmalet ble bedt om a vurdere sin egen tannhelse-
status. Svar pa disse spgrsmalene tyder pa at tannhygienen og tannhelsen til dem som har deltatt i
undersgkelsen, er god. Ni av ti oppgir at de pusset tennene om kvelden dggnet fgr undersgkelsen ble
giennomfgrt, mens narmere atte av ti pusset tennene samme morgen. En andel pa fire prosent
droppet tannpussen bade den aktuelle kvelden og om morgenen (tabell 5.1).

Tabell 5.1 Tannpuss. Prosent. N=5330

Pusset du tennene i dag

tidlig?
Ja Nei Total
Pusset du tennene i gar kveld? Ja 69 20 89
Nei 7 4 11
Total 76 24 100

Figur 5.5. viser at atte av ti mener at de har bedre eller like bra tenner som andre ungdommer pa
deres alder, mens en av ti svarer at de ikke vet hvordan deres egne tenner er sammenliknet med
andres. En av ti mener imidlertid at de har darligere tenner enn andre.

Mener du at du har bedre eller darligere tenner enn andre ungdommer
pa din alder?

21

M Bedre
B Som de fleste
Darligere

H Vet ikke

58

Figur 5.5 Mener du at du har bedre eller darligere tenner enn andre ungdommer pa din alder? Prosent.
N=5346
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6. LEVEVANER

Kapitlet om levevaner handler om ungdommenes fysiske aktivitetsniva, om treningsformer, og om
matvaner avgrenset til noe av det de spiser og drikker nar og med hvem. Kapitlet viser ogsa svar pa
spgrsmal om ungdommenes bruk av tobakk og rusmidler, inkludert hvilke stoffer som brukes og hvor
ofte de brukes. Svarfordelingen innenfor flere av temaene er analysert med utgangspunkt i
ungdommenes bakgrunn, det vil si deres kjgnn, klassetrinn, bosituasjon, utdanningsprogram,
foreldrenes utdanningsniva og skoletilhgrighet.

6.1 FYSISK AKTIVITET

For a fa et innblikk i det fysiske aktivitetsnivaet i denne ungdomsgruppen, har Ungdataundersgkelsen
i Nordland tatt med spgrsmal om aktiviteter som foregar bade i fritiden og i skoletiden. Det spgrres
om type aktivitet, om hvor ofte aktivitetene utgves, og om intensitet i aktiviteten. | tillegg stilles
spgrsmal om kroppsgvingsfaget i skolen.

6.1.1 Type aktivitet, hyppighet og intensitet
Spgrsmal om type aktiviteter ble presentert i form av en liste med seks treningsmuligheter.
Ungdommene ble spurt om de driver med noen av de nevnte aktivitetene og eventuelt hvor ofte.
Svarmulighetene var fordelt langs en femdelt skala fra «aldri» til «minst 3 ganger i uken». Figur 6.1.
viser den totale svarfordelingen pa dette spgrsmalet.

Hvor ofte trener du, eller driver med fglgende aktiviteter?

Er pa kampsport eller selvforsvarstrening (boksing,...
Danser (som trening)

Trener eller trimmer pa egen hand (Igper, svgmmer,...
Trener pa treningsstudio eller helsestudio
Trener eller konkurrerer i et idrettslag

Deltar i idrett og trening pa skolen (utenom skoletida)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

mAldri  mSjelden 1-2 ganger i maneden W 1-2 gangeriuka M Minst 3 ganger i uka

Figur 6.1. Hvor ofte trener du, eller driver med fglgende aktiviteter? Prosent. N=5061

To treningsformer topper listen. Den mest utbredte formen totalt sett er egenstyrt trening eller trim
for eksempel i form av a Igpe, svsmme, sykle eller ga (figur 6.1). To av tre ungdommer oppgir at de
driver slik trening minst en gang per maned. Trening pa treningssenter eller helsestudio, som
kommer opp som nummer to, har noe lavere oppslutning enn trening eller trim pa egen hand, men
over halvparten av ungdommene er innom et treningssenter manedlig eller oftere. Trening pa
treningssenter er imidlertid mest populaert om vi ser pa andelen som driver slik trening flere ganger i
uken. Andelen som deltar jevnlig i idrett og trening pa skolen utenom skoletiden, er noe hgyere enn
andelen som trener eller konkurrerer i regi av et idrettslag. Kampsport og dansing engasjerer kun en
liten andel av ungdommene som har deltatt i undersgkelsen. Ungdommenes valg av aktiviteter fglger
til en viss grad skillelinjer som henger sammen med foreldres utdanning, utdanningsprogram,
klassetrinn og bosituasjon.
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Fysisk aktivitet
Andel som deltar manedlig eller oftere:

m Er pa kampsport eller
selvforsvarstrening (boksing,
karate, kickboksing el)

H Danser (som trening)

H Trener eller trimmer pa egen hand
(Igper, svsmmer, sykler, gar tur)

M Trener pa treningsstudio eller
helsestudio

H Trener eller konkurrerer i et
idrettslag

m Deltar i idrett og trening pa skolen
(utenom skoletida)
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Figur 6.2 Andel som deltar i ulike treningsaktiviteter manedlig eller oftere etter bakgrunn. Prosent.
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Den mest markante forskjellen er imidlertid knyttet til kjgnn. | tillegg til det apenbare skillet mellom
gutter og jenter nar det gjelder dansing og kampsport, ser vi at jenter trener pa egen hand i betydelig
stgrre grad enn gutter (figur 6.2). Totalt oppgir 70 prosent av jentene at de trener eller trimmer pa
egen hand, mens 55 prosent av guttene svarer det samme. Pa den andre siden er andelen gutter som
deltar i idrettsaktiviteter pa skolen eller trener i et idrettslag, h@yere enn jenteandelen, mens gutters
og jenters bruk av treningsstudio er relativt jevn. Forskjeller knyttet til utdanningsprogram er
tydeligst nar det gjelder trening i et idrettslag. Andelen som driver med denne formen for trening, er
dobbelt sa hgy blant elever som har valgt studieforberedende utdanningsprogram som blant elever
innenfor yrkesfaglig program. Disse to gruppene skiller seg ogsa markant fra hverandre i bruk av
treningsstudio. Svarfordelingen etter klassetrinn viser et kurvemgnster for noen aktiviteter som for
trening pa egen hand og i treningsstudio. Populariteten til disse aktivitetene synker noe fra fgrst til
andre klassetrinn for sa a gke igjen fra andre til tredje trinn. Deltakelse i idrett pa skolen og i
idrettslag gar ogsa ned fra fgrste til andre trinn, men holder seg stabilt fra andre til tredje klassetrinn.
Skillet med utgangspunkt i bosituasjon er noe mindre markant enn skillet etter utdanningsprogram,
men bortsett fra engasjement i dansing og kampsport, deltar de som bor hjemme i hgyere grad i alle
typer trening enn dem som bor pa hybel. Forskjellene er minst nar det gjelder trening pa egen hand
og deltakelse i idrett pa skolen. Foreldres utdanning ser fgrst og fremst ut til 8 ha betydning for bruk
av treningsstudio. Ungdom som har foreldre med hgyere utdanning, driver slik trening i hgyere grad
enn dem som har foreldre med lavere utdanning. Forskjeller som gar i samme retning, vises for
trening pa egen hand, i idrettslag og pa skolen, men her er prosentdifferansene noe mindre.

Hvor intensivt ungdommene trener, er ogsa malt. Spgrsmalet er formulert pa felgende mate: «Hvor
ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett»? Figur 6.3 viser at fire av fem blir andpusten
eller svett minst en til to ganger i uken, og naarmere halvparten har krysset av for «minst tre ganger i
uken» som svar pa dette spgrsmalet. | og med at spgrsmalet fgrst og fremst fanger opp intensitet i
aktiviteten, kan vi ikke uten videre si at andelen pa syv prosent som oppgir at de sjelden eller aldri
blir andpusten eller svett, er fysisk passive eller inaktive.

Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?

6% 1%

B Minst tre ganger i uka

MW 1-2 ganger i uka
48% Et par ganger i maneden
H Sjelden

= Aldri

Figur 6.3 Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett? Prosent. N=5479

Tabell 6.1. viser ungdommenes svar pa spgrsmalet om fysisk aktivitet etter bakgrunn. Her ser vi at
kjgnn, klassetrinn, bosituasjon, utdanningsprogram og foreldres utdanningsniva gir utslag. Gutter
trener mer enn jenter, de som bor hjemme trener mer enn dem som bor pa hybel, og de som har
valgt studieforberedende utdanningsprogram trener mer enn elever pa yrkesfaglig program. De som
har foreldre med hgyere utdanning, trener ogsa mer enn dem som har foreldre med lavere
utdanning. Klassetrinn gir varierende utslag. Treningshyppigheten avtar fra fgrste til andre klasse for
sa a gke noe igjen fra andre til tredje klassetrinn. Forskjellene er imidlertid stgrst nar det gjelder
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andelen som trener minst tre ganger i uken. Om vi samler andelen som trener sa intensivt at de blir
andpusten eller svett minst en til to ganger i uken og andelen som trener flere ganger i uken, minker
forskjellene over hele linjen, szerlig for kjsnn og foreldreutdanning hvor forskjellen halveres.

Tabell 6.1 Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett? Svar fordelt etter bakgrunn. Prosent

Kjgnn Trinn Bolig Utdanningsprogram Foreldr.utd

Gutt  Jente | VG1 VG2 VG3 | Hybel Ikke hybel | Studief. Yrkesfag Lav Hoy
Minst tre
ganger i
uka 53 44 51 45 48 40 51 56 40 41 53
1-2 ganger
i uka 33 37 33 37 37 42 33 31 40 39 33
Et par
ganger i
maneden 8 10 8 10 10 10 9 8 10 10 9
Sjelden 5 7 5 8 5 6 6 4 8 8 5
Aldri 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1
Totalt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 2445 2704 2458 1788 1172 1314 3723 2765 2525 1963 3122

6.1.2 Fysisk aktivitet i skoletiden

| tillegg til @ svare pa spgrsmal om samlet treningsaktivitet, har ungdommene oppgitt hvor mye de er
i aktivitet i skoletiden. Ogsa her er det snakk om & vaere sa fysisk aktiv at de blir andpusten eller svett,
og spgrsmalet kartlegger hvor lang tid malt i minutter ungdommene er aktive i Igpet av en vanlig
skoledag inkludert aktivitet til og fra skolen.

Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor mange minutter i Igpet av
skoletiden er du fysisk aktiv, slik at du blir svett/andpusten? Regn med
fysisk aktivitet til og fra skolen. Prosent

13

B Mindre enn 15 minutter

B 15-29 minutter

48
30-44 minutter

12
W 45-59 minutter

® 60 minutter eller mer

20

Figur 6.4 Hvor mange minutter i Igpet av skoletiden er du fysisk aktiv, slik at du blir svett/andpusten?
Prosent. N=5107
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For de fleste er fysisk aktivitet i skoletiden begrenset. Nesten halvparten har svart «mindre enn 15
minutter» pa dette spgrsmalet, mens en av fem er aktive fra femten minutter og opptil en halv time
(figur 6.4). Bortimot en tredjedel oppgir imidlertid at de er aktive i mer enn 30 minutter pa en
giennomsnittsdag. Ogsa i svar pa dette spgrsmalet finnes forskjeller langs noen skillelinjer. Figur 6.5.
viser at bade kjgnn og utdanningsprogram har betydning for aktivitetsmengden. Forskjellene er
tydeligst nar det gjelder andelen som har krysset av for en time eller mer, selv om det ikke er snakk
om store forskjeller. Det fysiske aktivitetsnivaet for jenter og for elever som har valgt yrkesfaglig
utdanningsprogram, er noe lavere enn for gutter og elever pa studieforberedende program.

Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor mange minutter i Igpet av skoletiden er du
fysisk aktiv, slik at du blir svett/andpusten? Regn med fysisk aktivitet til og fra
skolen.

DO R - - SRR
R L -

80% | MMI%N {70 13%

60 % -
40% -

20% -

0% -

Studieforb.

Gutt Yrkesfagl.

Kjgnn* Utdann.prog*

B Mindre enn 15 minutter B 15-29 minutter = 30-44 minutter M 45-59 minutter M 60 minutter eller mer

Figur 6.5 Hvor mange minutter i Igpet av skoletiden er du fysisk aktiv, slik at du blir svett/andpusten? Svar
fordelt etter kjgnn og utdanningsprogram. Prosent. N=5107

Vi har ogsa sett pa hvordan aktivitetsintensiteten i Igpet av en skoledag er fordelt mellom de 16
skolene. Tabell 6.2. viser hvor stor prosentandel ved hver skole som har krysset av for hver av de fem
svarkategoriene som gar fra mindre enn et kvarter til mer enn en time. Her ser vi at en skole, Vest-
Lofoten VGS, ligger alene pa topp. En av fire ved denne skolen oppgir at de er fysisk aktive i en grad
som gjgr dem andpusten eller svett i minst en time pa en gjennomsnittsdag. Dette er nesten dobbelt
sa hgyt som for alle skolene samlet sett (13 prosent), og tre ganger hgyere enn for eksempel Bodg
VGS som skarer lavest sammen med Hadsel VGS nar det gjelder andel som har krysset av for «60
minutter eller mer» som svar pa dette spgrsmalet. Andgy VGS har hgyest andel elever (59 prosent)
som har svart «mindre enn 15 minutter» per dag for et fysisk aktivitetsniva som fyller kriteriene i
spgrsmalsformuleringen.
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Tabell 6.2 Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor mange minutter i Igpet av skoletiden er du fysisk aktiv, slik at du blir svett/andpusten? Regn med fysisk aktivitet til og fra

skolen. Prosent.

Mindre enn 15 minutter 15-29 minutter 30-44 minutter 45-59 minutter 60 minutter eller mer Total N
Andgy VGS 59 19 7 6 10 100 102
Aust-Lofoten VGS 45 24 12 7 12 100 143
Bodin VGS 52 19 8 8 14 100 556
Bodg VGS 52 21 12 7 8 100 743
Brgnngysund VGS 47 25 11 7 10 100 293
Fauske VGS 48 16 14 6 16 100 226
Hadsel VGS 48 25 14 6 7 100 296
Knut Hamsun VGS 51 13 24 3 10 100 63
Melgy VGS 47 24 15 4 9 100 123
Mosjgen VGS 43 19 12 6 19 100 500
Narvik VGS 46 19 14 7 14 100 483
Polarsirkelen VGS 48 22 12 6 12 100 568
Saltdal VGS 52 19 13 7 9 100 103
Sandnessjgen VGS 49 18 9 6 18 100 234
Sortland VGS 42 20 11 8 18 100 368
Vest-Lofoten VGS 43 14 11 8 24 100 306
Nordland fylke 48 20 12 7 13 100 5107




6.1.3 Kroppsgving

To egendefinerte spgrsmal i Ungdata fra Nordland fylke handler om kroppsgvingstimer i skolen. Det
ene spgrsmalet dreier seg om hvorvidt ungdommene gruer seg til kropps@vingen, mens det andre
spgrsmalet kartlegger mestring av aktivitetene. Begge temaene er formulert som pastander som
ungdommene ble bedt om a vurdere langs en firedelt skala fra «passer svaert godt» til «passer sveert
darlig». Figur 6.6 viser en samlet vurdering av pastandene.

o e
80% -
60 % -
40 % -
20% -
0% - T
Jeg gruer meg ofte til kroppsgvingstimene Jeg fgler at jeg mestrer aktivitetene i
kroppsgvingstimene
M Passer sveert godt M Passer ganske godt I Passer ganske darlig M Passer sveert darlig

Figur 6.6 Vurdering av kroppsgvingstimer. Prosent. N=5158/5204

De fleste som har svart, har et positivt forhold til kroppsgvingstimene (figur 6.6). De gruer seg i alle
fall ikke ofte til timene og de fgler at de mestrer aktivitetene. Vel en av fem har imidlertid valgt
«passer ganske godt» eller «passer svaert godt» som respons pa pastanden om at de gruer seg ofte til
kropps@vingstimene. Denne andelen er noe hgyere enn andelen som antyder at de ikke mestrer
aktivitetene, 22 prosent mot 16 prosent.

Jeg gruer meg ofte til kropps@vingstimene

100 % -
80 % -

60% -

40% -

20% -

0% -

Gutt Jente Studieforb. Yrkesfagl.

Kjgnn Utdann.prog

M Passer sveert godt B Passer ganske godt I Passer ganske darlig M Passer sveert darlig

Figur 6.7 Jeg gruer meg ofte til kroppsgvingstimer, etter kjgnn og utdanningsprogram. Prosent. N=5158

Ser vi pa vurderinger av de to pastandene splittet opp for kjgnn og utdanningsprogram, finner vi
forskjeller knyttet til begge. Det er mer enn dobbelt s3 mange jenter som gutter som oppgir at de
gruer seg til timene, 28 prosent mot 13 prosent (figur 6.7). Det er likevel verdt @ merke seg at 13
prosent av guttene oppgir at de gruer seg. Elever pa yrkesfaglig utdanningsprogram er ogsa noe over-
representert blant dem som gruer seg til disse timene, sammenliknet med elever pa studie-
forberedende (25 prosent mot 19 prosent). Prosentvise forskjeller som gjelder mestring av
aktivitetene, er ogsa stgrre mellom jenter og gutter enn mellom elever som har valgt ulike
utdanningsprogram (figur 6.8). | alt oppgir 21 prosent av jentene at de ikke mestrer aktivitetene, mot
10 prosent av guttene, mens forskjellene innenfor utdanningsprogram er 18 prosent for elever pa
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yrkesfag mot 14 prosent av elevene pa studieforberedende program. Differansen mellom andelen
som gruer seg til kroppsgvingen og andelen som oppgir at de ikke mestrer aktivitetene, er lavere for
gutter enn for jenter.

Jeg foler at jeg mestrer aktivitetene i kroppsgvingstimene

100 %
10%
80 %
60 %
40%
20%
0%
Gutt Jente Studieforb. Yrkesfagl.
Kjgnn Utdann.prog
M Passer sveert godt M Passer ganske godt Passer ganske darlig ~ ® Passer sveert darlig

Figur 6.8 Jeg fgler at jeg mestrer aktivitetene i kroppsgvingstimene, etter kjgnn og utdanningsprogram.
Prosent. N=5204

For begge disse pastandene om kroppsgvingstimer har vi sett pa responsen fordelt pa skoler. Om vi
slar sammen andelene som har svart «passer ganske godt» og «passer svaert godt», ser vi at elever
som ofte gruer seg til kroppsgvingstimene, er fordelt pa alle skolene (tabell 6.3). Fordelingen er
imidlertid langt fra jevn, og det er til dels store forskjeller mellom skolene. For eksempel har
Brgnngysund videregaende skole og Polarsirkelen videregdende skole dobbelt s hgy andel elever
som gruer seg til kropps@ving (27 prosent) som Andgy videregdende skole, som har den laveste
andelen (13 prosent). Ved 10 av de 16 skolene oppgir fra hver femte til hver fjerde ungdom at de ofte
gruer seg til disse timene.

Tabell 6.3 Jeg gruer meg ofte til kroppsgvingstimene. Svarfordeling etter skole. Prosent

Passer sveert Passer Passer ganske Passer svaert

godt ganske godt darlig darlig Total N
Andgy VGS 7 6 23 65 100 105
Aust-Lofoten VGS 9 9 22 60 100 139
Bodin VGS 9 12 29 50 100 559
Bodg VGS 10 13 25 52 100 747
Brgnngysund VGS 12 15 25 48 100 303
Fauske VGS 10 13 21 56 100 230
Hadsel VGS 8 14 24 55 100 297
Knut Hamsun VGS 9 14 28 49 100 65
Melgy VGS 8 8 25 60 100 126
Mosjgen VGS 9 16 20 55 100 507
Narvik VGS 12 10 22 56 100 486
Polarsirkelen VGS 10 17 22 52 100 581
Saltdal VGS 6 26 59 100 101
Sandnessjgen VGS 8 28 59 100 236
Sortland VGS 9 12 24 54 100 370
Vest-Lofoten VGS 6 10 25 60 100 306
Nordland fylke 9 13 24 54 100 5158
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Tabell 6.4 Jeg foler at jeg mestrer aktivitetene i kropps@vingstimene. Svarfordeling etter skole. Prosent

Passer Passer Passer
Passer ganske ganske sveert

svaert godt godt darlig darlig Total N
Andgy VGS 51 35 11 2 100 105
Aust-Lofoten VGS 51 38 6 5 100 141
Bodin VGS 45 40 10 5 100 563
Bodg VGS 38 43 13 5 100 756
Brgnngysund VGS 40 40 12 7 100 303
Fauske VGS 47 33 15 5 100 233
Hadsel VGS 43 40 10 6 100 297
Knut Hamsun VGS 49 37 14 0 100 65
Melgy VGS 48 40 9 2 100 127
Mosjgen VGS 37 48 11 5 100 510
Narvik VGS 47 37 10 6 100 492
Polarsirkelen VGS 42 41 12 5 100 588
Saltdal VGS 46 38 13 4 100 104
Sandnessjgen VGS 49 41 6 3 100 239
Sortland VGS 48 35 11 6 100 374
Vest-Lofoten VGS 51 37 9 3 100 307
Nordland fylke 44 40 11 5 100 5204

6.2 MATVANER

Matvaner er kartlagt via tre sett med spgrsmal. Ett spgrsmalssett handler om hvilke maltider
ungdommene spiser i Igpet av en uke, og hvor ofte. | et annet spgrsmalssett blir ungdommene bedt
om a oppgi hvor ofte de handler mat i kantinen pa skolen og hvor ofte de har med matpakke. | tillegg
kommer spgrsmal om hvor ofte de spiser eller drikker et knippe med produkter. Blant produktene er
tre i en kategori som vanligvis regnes som sunne, mens fire vanligvis regnes som usunne.

6.2.1 Faste maltider

Hvor ofte pleier du a spise fglgende i Igpet av en uke?

Kveldsmat

Middag sammen med familien
Middag alene
Lunsj/formiddagsmat/niste

Frokost

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Sjelden eller aldri m 1 gangiuka 2 til 5 gangeriuka mHver dag

Figur 6.9 Hvor ofte pleier du a spise folgende i Ippet av en uke? Prosent.
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Bortsett fra kveldsmat, spises hvert av maltidene som er tatt med i spgrsmalsformuleringen, det vil si
frokost, formiddagsmat og middag, av vel halvparten av alle ungdommene hver dag (figur 6.9). Det
maltidet som oftest droppes, er frokost (15 prosent), men her er det verdt @ merke seg at tre av fire
spiser frokost to ganger eller mer i uken samtidig som vel halvparten spiser frokost hver dag.

Figur 6.10 viser svarfordelingen for frokost splittet opp for kjgnn, klassetrinn, bosituasjon,
utdanningsprogram og foreldres utdanningsniva. Her er det bare svarkategorien «hver dag» som er
tatt med. De stgrste forskjellene gar mellom dem som bor pa hybel og dem som bor hjemme. En
andel pa 56 prosent av dem som bor hjemme spiser frokost hver dag, mot 39 prosent av dem som
bor pa hybel. Elever som har valgt studieforberedende program spiser ogsa frokost hyppigere enn
elever pd yrkesfag, med 58 prosent mot 44 prosent. Foreldres utdanningsniva gir litt mindre
prosentvis utslag enn bosituasjon og utdanningsprogram, men en andel pa 55 prosent av dem som
har foreldre med hgy utdanning spiser frokost hver dag mot 45 prosent av dem som har foreldre
med lav utdanning. Forskjellen mellom gutter og jenter og mellom elever pa ulike klassetrinn, er
liten.

Hvor ofte pleier du a spise frokost i Igpet av en uke?
Andel som har svart "hver dag"
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Figur 6.10 Hvor ofte pleier du a spise fglgende i Igpet av en uke? Svar fordelt etter bakgrunn. Prosent.
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6.2.2 Matpakke eller mat fra kantine?

Spgrsmalene om maltider pa skolen hvor ungdommene ble bedt om a oppgi hvor ofte de har med
matpakke og hvor ofte de handler mat i kantinen pa skolen, hadde en firedelt svarskala som gar fra
sjelden eller aldri til fire, fem ganger i uken. Figur 6.11 viser samlet svarfordeling pa dette spgrsmalet.

100 % -~
90 % -
80% -
70% -
60 % -
50% -
40 % -
30% -
20% -
10% -
0% -

Hvor ofte handler du mat i kantina pa skolen? Hvor ofte har du med matpakke pa skolen?

M 4-5dager per uke  m2-3 dager peruke m1dagperuke mSjelden/aldri

Figur 6.11. Andeler som har med matpakke/handler i kantine. Prosent. N=5253/5237

Fire av ti ungdommer har med matpakke pa skolen stort sett hver dag, mens vel seks av ti har med
matpakke minst to ganger i uken. Bortimot en av tre oppgir at de sjelden eller aldri tar med seg mat
hjemmefra. Det kan imidlertid se ut til at mange har med matpakke samtidig som de handler i
kantinen. | alle fall oppgir vel halvparten at de handler i kantinen flere dager i uken, mens en av fem
handler i kantinen en gang i uken.

| figur 6.12 har vi splittet opp svar pa spgrsmalene om matpakkevaner og kjgp av mat i kantine etter
ungdommenes kjgnn, hvilket klassetrinn de gar pa, hvordan de bor, hvilket utdanningsprogram de
har valgt og foreldrenes utdanningsniva. Igjen finner vi systematiske forskjeller etter ungdommenes
bakgrunn. Variasjonen er imidlertid stgrre for svar pa spgrsmal om matpakke enn for svar pa
spgrsmal om kjgp av mat i kantinen. Bosituasjon gir tydelig utslag i analysen for begge spgrsmalene.
De som bor pa hybel har sjeldnere med matpakke og handler oftere i kantinen enn dem som bor
hjemme. Forskjellene er ogsa tydelige nar det gjelder kjsnn og utdanningsprogram. Jenter har oftere
med seg matpakke og handler sjeldnere i kantinen enn gutter, mens elever pa studieforberedende
utdanningsprogram oftere har med matpakke og handler sjeldnere i kantinen enn elever pa
yrkesfaglig program.

Foreldres utdanningsniva har en viss betydning for svar pa spgrsmalet om matpakke pa skolen, men

har mindre 3 si enn utdanningsprogram og bosituasjon. Foreldres utdannings niva har derimot liten
betydning for om ungdommene handler i kantinen eller ikke.
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Kantine/matpakke
Andel som har svart "4-5 dager per uke"
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Figur 6.12 Andeler som har med matpakke/handler i kantine, etter bakgrunn. Prosent. N=5237/5253

6.2.3 Hvor ofte spises og drikkes ulike produkter?

Figur 6.13 viser en klar tendens. Ungdommene spiser de sunne produktene pa listen oftere enn de
usunne, med unntak av sukkerholdig brus, som to av tre ungdommer drikker enten en eller flere
ganger i uken. De syv produktene pa listen, er frukt, grovt brgd, fisk, sukkerholdig brus, salte snacks,
fastfood, og sjokolade og andre s@gtsaker. Ungdommene har krysset av for om de spiser eller drikker
disse produktene «daglig», «2-3 ganger i uken», «3-4 ganger i maneden», «1 gang i maneden» eller
«sjelden/aldri». Naermere atte av ti spiser grovt brgd flere ganger i uken, syv av ti spiser frukt like
ofte, mens fire av ti spiser fisk minst to eller tre ganger i uken. En liten andel spiser sjelden eller aldri
noen av de sunne produktene. | underkant av 10 prosent oppgir at de ikke spiser fisk, mens en
mindre andel sjelden eller aldri spiser grovt brgd (atte prosent) eller frukt (seks prosent). Sgt og salt
snacks spises omtrent like ofte, men kun en liten andel spiser slikt daglig (henholdsvis fire og tre
prosent). For fastfood er det kanskje mest oppsiktsvekkende at bortimot en av fire oppgir at de
sjelden eller aldri spiser dette.
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Hvor ofte spiser eller drikker du fglgende?

Brus med sukker
Potetgull/salt snacks
Smagodt/sjokolade
Fastfood (hamburgere ol)
Fisk

Grovt brgd

Frukt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Daglig m2-3gangeriuka m1gangiuka m3-4gangerimaneden m1gangimaneden mSjelden/aldri

Figur 6.13 Hvor ofte spiser eller drikker du fglgende? Prosent.

Ser vi inntak av forskjellige produkter i forhold til ungdommenes kjgnn og andre bakgrunns-
opplysninger (klassetrinn, boligsituasjon, utdanningsprogram og foreldres utdanningsniva) finner vi
flere tydelige mgnstre. Figur 6.14 viser hvor stor andel av ungdommene som har krysset av «daglig»
eller «2-3 ganger i uka» som svar pa hvert spgrsmal, og her ser vi at noen produkter skiller seg ut
med marginale forskjeller mellom gruppene, mens det for andre finnes betydelig variasjon. For
kategorien smagodt og sjokolade er fordelingen ganske jevn. Det samme gjelder for potetgull og
annet salt snacks hvor forskjellene er marginale. Stgrst variasjon finnes for inntak av frukt,
sukkerholdig brus og fastfood, og her gar skillelinjene fgrst og fremst langs kjgnnsdimensjonen.
Gutter drikker langt mer brus enn jenter, naeermere bestemt drikker annen hver gutt brus flere ganger
i uken, mot hver tredje jente. Gutter spiser dessuten hamburgere og liknende dobbelt sa ofte som
jenter. Forskjellen gar i motsatt retning nar vi ser pa svarfordelingen for frukt. Tre av fire jenter spiser
frukt flere ganger i uken mot tre av fem gutter. Andelen gutter som oppgir at de drikker brus flere
ganger i uken er like hgy som andelen gutter som spiser frukt flere ganger i uken.

Et annet tydelig mgnster kan knyttes til bosituasjon. Ungdom som bor pa hybel spiser minst fisk, og
minst frukt og grovt brgd. Utdanningsprogram og foreldres utdanning gir utslag i analysen pa en
mate som stort sett fglger en felles linje. Ungdom som har foreldre med hgyere utdanning, spiser
mer frukt, grovt brgd og fisk, og drikker mindre sukkerholdig brus enn dem som har foreldre med
lavere utdanning. Det samme mgnsteret gjelder for utdanningsprogram. De som har valgt
studieforberedende utdanningsprogram spiser oftere de tre sunne produktene og inntar mindre
sukkerholdig brus og fastfood enn dem som har valgt yrkesfaglig program.

Inntak av noen produkter varierer ogsa med klassetrinn. Ungdom i tredje klasse spiser noe mer frukt
enn ungdom i fgrste og andre klasse, mens inntak av grovt brgd gker jevnt med gkende klassetrinn.
Kurven for sukkerholdig brus og salte snacks heller motsatt vei, det vil si at inntaket av disse
produktene minker med gkende klassetrinn.
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Andel som har svart "daglig

Hvor ofte spiser eller drikker du fglgende?
ig" eller 2-3 ganger i uka.
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1 Brus med sukker

m Potetgull/salt snacks

M Smagodt/sjokolade

M Fastfood (hamburgere ol)
M Fisk

H Grovt brgd

M Frukt

Figur 6.14 Hvor ofte spiser eller drikker du fglgende? Svar fordelt etter bakgrunn. Prosent.
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6.3 TOBAKK OG RUSMIDLER

6.3.1 Rgykevaner og snusbruk

Ungdommenes bruk av tobakk og snus er kartlagt ved spgrsmal om de noen gang har rgykt og brukt
snus, og om de har, hvor ofte. Spgrsmalene hadde fglgende fem svarmuligheter: «Har aldri
reykt/brukt snus», «har rgykt/brukt snus fgr, men har sluttet na», «rgyker/snuser sjeldnere enn en
gang i uken», «rgyker/snuser ukentlig, men ikke hver dag» og «rgyker/snuser daglig». Figur 6.15 viser
hva ungdommene samlet har svar pa spgrsmalet om rgyking.

Reyker du?

80

60 -

40 -

20 - 14 14 3 Z

o N e C —
Har aldri rgykt Har rgykt fgr, men har Rgyker sjeldnere enn Rgyker ukentlig, men Reyker daglig
sluttet helt na én gang i uka ikke hver dag

Figur 6.15 Rgyker du? Prosent. N=5537

Reyking er lite utbredt blant ungdommene som har deltatt i Ungdataundersgkelsen. Naermere atte
av ti rgykte ikke da undersgkelsen ble gjennomfgrt, og de aller fleste av disse har aldri rgykt (figur
6.15). Syv prosent oppgir at de rgyker en gang i uken eller oftere, mens 14 prosent rgyker sjeldnere.

Reyker du?
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0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %

M Har aldri rgykt M Har rgykt fgr, men har sluttet helt na
W Rgyker sjeldnere enn én gangiuka M Rgyker ukentlig, men ikke hver dag

H Royker daglig

Figur 6.16 Rgyker du? Svar fordelt etter bakgrunn. Prosent. N=5537

Reyking ser imidlertid ut til 3 synke med alderen. Det vil si at andelen som rgyker ukentlig eller daglig
gar noe ned fra fgrste til tredje klassetrinn (figur 6.16). | og med at sa fa rgyker, blir det liten variasjon
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malt i prosent mellom ungdom med forskjellig bakgrunn, men gutter rgyker noe mer enn jenter,
ungdom som bor pa hybel rgykere oftere enn ungdom som ikke bor pa hybel, og ungdom som har
foreldre med lavere utdanning, er mer tilbgyelig til 3 reyke enn dem som har foreldre med hgyere
utdanning (10 prosent mot fem prosent). Den mest markante forskjellen henger sammen med
utdanningsprogram. Elever som har valgt yrkesfag, rgyker mange ganger hyppigere enn elever som
har valgt studieforberedende program (12 prosent mot to prosent).

Andelen som bruker snus regelmessig, er betydelig hgyere enn andelen som rgyker. En av fire oppgir
at de snuser ukentlig, og de aller fleste av disse snuser daglig (figur 6.17). | motsetning til rgykevaner,
gker bruken av snus med ungdommenes alder, det vil si fra fgrste til tredje klassetrinn, men
snusbruken avtar noe fra andre til tredje trinn (figur 6.18). Variasjonsmgnsteret for snusing for gvrig
felger samme linjer som for rgyking. Gutter snuser oftere enn jenter, ungdom som bor pa hybel
snuser oftere enn ungdom som ikke bor pa hybel, og ungdom som har foreldre med lavere utdanning
er mer tilbgyelig til & bruke snus enn dem som har foreldre med hgyere utdanning. Igjen er den
stgrste prosentvise forskjellen knyttet til utdanningsprogram. En av tre elever pa yrkesfag snuser
ukentlig eller oftere mot en av fem pa studieforberedende program.

Bruker du snus?
60
40 -
23
. 11
20 11 7 3
0 | N == ,
Har aldri brukt snus Har brukt fgr, men har Snuser sjeldnere enn Snuser ukentlig, men Snuser daglig
sluttet helt na én gang i uka ikke hver dag

Figur 6.17 Bruker du snus? Prosent. N=5544
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M Har aldri brukt snus M Har brukt fgr, men har sluttet helt na
 Snuser sjeldnere enn én gangiuka M Snuser ukentlig, men ikke hver dag

W Snuser daglig

Figur 6.18 Bruker du snus? Svar fordelt etter bakgrunn. Prosent. N=5544
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Tabell 6.5 Ungdommenes rgykevaner og snusbruk fordelt pa skoler. Prosent.

Har
roykt Reayker Har brukt Snuser
for, men sjeldnere Rayker Har for, men sjeldnere Snuser
Har har enn én ukentlig, aldri har enn én ukentlig,

Skoler aldri sluttet gangi  menikke  Reyker brukt sluttet gangi  men ikke Snuser

roykt helt na uka hver dag daglig Totalt snus helt na uka hver dag daglig Totalt
Andgy VGS - 16 11 7 100 62 9 5 3 22 100
Aust-Lofoten VGS 56 17 19 3 5 100 40 16 13 4 26 100
iz e 67 14 15 3 2 100 58 12 6 2 23 100
Bodg VGS 60 13 18 5 5 100 51 13 7 4 26 100
Brgnngysund VGS 60 15 14 6 5 100 56 9 11 3 22 100
Fauske VGS 56 17 16 4 7 100 44 11 9 6 31 100
Hadsel VGS 60 17 13 4 6 100 53 12 5 3 27 100
Knut Hamsun VGS 53 15 22 6 100 51 17 1 3 27 100
ek e 68 11 11 5 5 100 59 14 5 2 21 100
Mosjgen VGS 67 12 13 2 6 100 58 10 12 3 16 100
LEIILATES 66 14 16 2 2 100 56 13 5 2 23 100
Polarsirkelen VGS 67 16 12 2 3 100 61 11 6 3 20 100
Saltdal VGS 65 15 15 3 3 100 53 11 11 2 22 100
Sandnessjgen VGS 75 12 9 2 2 100 55 10 10 4 20 100
Sortland VGS 65 14 13 4 4 100 60 7 5 3 25 100
Vest-Lofoten VGS 69 15 12 2 2 100 56 11 7 4 21 100
Nordland fylke 64 14 14 3 4 100 56 11 7 3 23 100




Andelen dagligrgykere varierer noe mellom skolene i Nordland. Det samme gj@gr andelen som snuser
jevnlig. | tabell 6.5 finnes en samlet oversikt over svar pa spgrsmalene om rgyking og bruk av snus
fordelt pa de 16 skolene. Nar det gjelder rgykevaner, ser vi at andelen daglige rgykere varierer
betydelig fra ingen ved Knut Hamsun videregaende skole og Andgy videregaende skole til syv prosent
ved Fauske videregaende skole som kommer ut med hgyest andel, og like foran Mosjgen og Hadsel
med seks prosent dagligrgykere. Sandnessjgen videregaende skole har hgyest andel ungdommer
som aldri har rgykt, med totalt tre av fire i denne «kategorien». Andelen som bruker snus daglig
varierer ogsa mellom skolene. Mosjgen videregdende skole kommer her ut med den laveste andelen
pa 16 prosent, mens Fauske videregaende skole har den hgyeste andelen med 31 prosent. Det vil si
at Fauske videregaende skole bade har hgyest andel dagligreykere og hgyest andel som bruker snus
hver dag. Hadsel videregaende skole og Knut Hamsun videregaende skole har nest hgyeste andel
daglige snusbrukere med totalt 27 prosent.

6.3.2 Bruk av alkohol

| spgrsmalsbolken om ungdommenes bruk av rusmidler er det spurt om det hender at de drikker
noen form for alkohol og om de har brukt narkotiske stoffer, og for begge eventuelt hvor ofte.
Ungdommene har ogsa svart pa spgrsmal om de har drukket sa mye alkohol i Igpet av de siste seks
manedene at de har kjent seg beruset.

Figur 6.19 viser at seks av ti ungdommer drikker alkohol sjeldnere enn en gang per maned eller aldri.
Fire av ti drikker derimot jevnlig. Det vil si at de drikker flere ganger per maned. Av disse oppgir en
andel pa seks prosent at de drikker hver uke.

Hender det at du drikker noen form for alkohol?

40 38

35 34
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25
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15 1T 11

10 - 6
& =
0 . . | N

Aldri Har bare smakt noen Av og til, men ikke sa Noksa jevnt 1-3 Hver uke
fa ganger ofte som manedlig ganger i maneden

Figur 6.19 Hender det at du drikker noen form for alkohol? Prosent. N=5561

Om vi splitter opp ungdommenes svar pa spgrsmalet om alkoholbruk og ser pa fordelingen etter
kjgnn, bosituasjon, klassetrinn, utdanningsprogram og foreldres bakgrunn, ser vi fgrst og fremst at
hyppigheten i alkoholinntak gker med gkende alder (fra fgrste til tredje klassetrinn), og at ungdom
som bor pa hybel drikker alkohol noe oftere enn dem som ikke bor pa hybel (figur 6.20). Nar det
gjelder kjgnn, ser vi at andelen gutter som oppgir at de drikker alkohol hver uke, er noe hgyere enn
andelen jenter som oppgir det samme. Om vi derimot ser pa alkoholbruk flere ganger per maned, det
vil si at vi slar sammen andelen som drikker hver uke med andelen som oppgir at de drikker jevnt 1-3
ganger i maneden, er andelen jenter noe hgyere enn gutteandelen. Totalt sett er det sma forskjeller i
alkoholbruk knyttet til utdanningsprogram, og ingen forskjell knyttet til foreldres utdanning.
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Hender det at du drikker noen form for alkohol?
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m Aldri M Har bare smakt noen fa ganger
 Av og til, men ikke sa ofte som manedlig M Noksa jevnt 1-3 ganger i maneden
m Hver uke

Figur 6.20 Hender det at du drikker noen form for alkohol? Svar fordelt etter bakgrunn. Prosent. N=5561

Antall ganger beruset siste 6 maneder
35
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15 ~
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Aldri En gang 2-4 ganger 5-10 ganger Mer enn 10 ganger

Figur 6.21 Antall ganger beruset siste 6 maneder. Prosent. N=5545

Figur 6.21 viser at seks av ti ungdommer flere ganger (det vil si minst to) har drukket sa mye alkohol i
Igpet av de siste seks manedene at de har kjent seg beruset. Heller ikke her ser vi forskjeller knyttet
til foreldres utdanning (figur 6.22), og forskjeller knyttet til valg av utdanningsprogram, er sma. Som
for svar pa spgrsmal om alkoholinntak generelt (figur 6.20), fglger skillelinjene f@rst og fremst
alderskurven. Det vil si at hyppigheten nar det gjelder a fgle seg beruset, stiger jevnt fra fgrste til
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tredje klassetrinn. Ungdom som bor pa hybel oppgir at de noe oftere har fglt seg beruset enn dem
som bor hjemme, mens det er sma forskjeller mellom gutter og jenter.

Hvis du tenker spesielt pa de siste seks manedene, hvor mange ganger
har du drukket sa mye alkohol at du tydelig har kjent deg beruset?
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mAIdri ®mEngang m2-4ganger M5-10ganger ™ Mer enn 10 ganger

Figur 6.22 Antall ganger beruset siste 6 maneder etter bakgrunn. Prosent. N=5545

Tabellene 6.6 og 6.7 viser hvordan ungdommenes svar pa spgrsmal om bruk av alkohol, hyppighet og
mengde (fglt seg beruset) er fordelt pa de 16 skolene. Knut Hamsun VGS merker seg ut med hgyest
andel ungdom som aldri har drukket alkohol (21 prosent) (tabell 6.6). Naermest opp mot Knut
Hamsun VGS kommer Narvik VGS med 16 prosent. Ved Aust-Lofoten VGS oppgir vel halvparten av
elevene at de drikker alkohol flere ganger per maned, det vil si at de har krysset av for at de drikker
«noksa jevnt 1-3 ganger i maneden» eller «hver uke». Det samme oppgir nesten halvparten av
elevene ved Fauske VGS og Andgy VGS.

Knut Hamsun VGS har ogsa hgyest andel ungdom som aldri har veert beruset (40 prosent). Denne
andelen er vel 10 prosent hgyere enn tilsvarende ved skoler som Narvik VGS (29 prosent) og Saltdal
VGS (29 prosent) (tabell 6.7). Aust-Lofoten VGS har hgyest andel ungdom som oppgir at de ofte har
veert beruset. Vel fire av ti elever ved denne skolen har i Igpet av de siste seks manedene kjent seg
beruset fem ganger eller mer (42 prosent) (tabell 6.7). Brgnngysund VGS har her nesten like hgy
andel (40 prosent) som Aust-Lofoten VGS. Ved fem av skolene er den totale andelen som har vaert
beruset fem ganger eller mer, mindre enn 30 prosent. Dette er Narvik VGS (26 prosent), Hadsel VGS
(27 prosent), Knut Hamsun (28 prosent), Sortland VGS (29 prosent) og Vest-Lofoten VGS (29 prosent).
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Tabell 6.6 Hender det at du drikker noen form for alkohol? Svar fordelt etter skole. Prosent.

Har bare Av og til, Noksa
smakt men ikke jevnt 1-3
noen fa sa ofte som ganger i Hver

Aldri ganger manedlig maneden uke Totalt
Andgy VGS 11 8 34 39 8 100
Aust-Lofoten VGS 8 7 34 45 6 100
Bodin VGS 11 14 38 29 9 100
Bodg VGS 11 10 36 37 7 100
Brgnngysund VGS 9 9 39 38 6 100
Fauske VGS 10 9 33 40 9 100
Hadsel VGS 14 13 36 29 8 100
Knut Hamsun VGS 21 10 37 26 6 100
Melgy VGS 10 11 49 23 7 100
Mosjgen VGS 7 11 44 35 4 100
Narvik VGS 16 13 37 28 7 100
Polarsirkelen VGS 14 10 37 34 6 100
Saltdal VGS 14 9 39 36 2 100
Sandnessjgen VGS 9 7 42 40 3 100
Sortland VGS 11 13 38 32 6 100
Vest-Lofoten VGS 14 14 38 29 5 100
Nordland fylke 11 11 38 36 6 100

Tabell 6.7 Hvis du tenker spesielt pa de siste seks manedene, hvor mange ganger har du drukket sa mye
alkohol at du tydelig har kjent deg beruset? Svar fordelt etter skole. Prosent.

2-4 5-10 Mer enn

Aldri En gang ganger ganger 10 ganger Total
Andgy VGS 22 19 28 19 12 100
Aust-Lofoten VGS 17 14 28 21 21 100
Bodin VGS 27 13 29 18 13 100
Bodg VGS 25 14 31 19 11 100
Brgnngysund VGS 21 9 30 20 20 100
Fauske VGS 24 15 29 16 15 100
Hadsel VGS 28 17 28 17 10 100
Knut Hamsun VGS 39 10 23 14 14 100
Melgy VGS 23 16 31 19 11 100
Mosjgen VGS 21 17 30 21 11 100
Narvik VGS 29 19 28 14 12 100
Polarsirkelen VGS 28 16 26 17 13 100
Saltdal VGS 29 8 31 21 10 100
Sandnessjgen VGS 17 18 33 23 9 100
Sortland VGS 27 14 30 15 14 100
Vest-Lofoten VGS 27 14 30 18 11 100
Nordland fylke 25 15 29 18 13 100
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Tabell 6.8 Andel som har brukt hasj/marihuana og andre narkotiske stoffer de siste 12 maneder. Prosent.

Brukt hasj eller marihuana Brukt andre narkotiske stoffer
Ingen ganger 91 97
1gang 4 1
2-5 ganger
6-10 ganger 1 0
11 ganger eller mer 1
Totalt 100 100
(N) (5634) (5630)

Bruk av narkotiske stoffer er lite utbredt blant ungdommene som har deltatt i Ungdataundersgkelsen
i Nordland. Nesten en av ti har imidlertid forsgkt hasj eller marihuana (figur 6.23), mens tre prosent
har forsgkt andre narkotiske stoffer. Bruken av hasj og marihuana varierer bade med kjgnn og med
klassetrinn (figur 6.24). Gutter har brukt dette hyppigere enn jenter (11 mot syv prosent), og nar det
gjelder klassetrinn gker bruken til nesten det dobbelte fra fgrste til tredjeklasse. De yngste elevene
har imidlertid eksperimentert noe mer med andre stoffer. Foreldres utdanningsnivd og
ungdommenes bosituasjon har ingen betydning for bruk av narkotiske stoffer, mens forskjeller
mellom elever pa studieforberedende og yrkesfag, er marginale.

Hvor mange ganger har du vart med p3, eller gjort noe av dette det
siste dret - de siste 12 manedene? (Andel "1 gang eller mer")
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Figur 6.23 Andel som har brukt hasj/marihuana og andre narkotiske stoffer de siste 12 maneder, etter
bakgrunn.Prosent. N=5630/5634
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7. MOBBING

Ungdataunderspkelsen har med flere spgrsmal om mobbing. Spgrsmalene kartlegger om
ungdommene har deltatt i noen form for plaging av andre og om de selv har blitt utsatt for det
samme. | spgrsmalsformuleringen skilles det ikke mellom det som foregar pa skolen og i fritiden,
begge arenaer dekkes inn.

7.1 PLAGING, TRUSLER ELLER UTFRYSING

Tabellene 7.1 og 7.2 viser at det som kan kalles for mobbing, det vil si plaging, trusler eller utfrysing,
ikke er seerlig utbredt om vi ser pa forekomsten prosentvis. Det totale antallet som utsettes for
mobbing, blir likevel betydelig i og med at mer enn fem tusen har svart pa spgrsmalene.
Ungdommene ble bedt om a angi hvor ofte de har veert med pa a plage andre eller selv har blitt
plaget pa en skala fra en gang per maned til flere ganger i uken. Tabell 7.1 og tabell 7.2 viser at
ungdomsandelen som har blitt plaget selv (syv prosent), er mer enn dobbelt sa hgy som andelen som
har plaget andre (tre prosent) om vi inkluderer alle som har svart «ja» enten det er snakk om en gang
per maned eller flere ganger i uken. Tabell 7.1 viser i tillegg kjgnnsforskjell nar det gjelder 8 mobbe
andre. Andelen gutter som oppgir at de har medvirket i mobbing, er dobbelt sa hgy som
jenteandelen. Det er derimot ingen forskjell mellom gutter og jenter i andelen som selv har blitt
utsatt for mobbing (tabell 7.2).

Tabell 7.1 Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Prosent.

Gutter Jenter Totalt
Ja, flere ganger i uka 1 1 1
Ja, omtrent en gang i uka 1 0 1
Ja, omtrent hver 14. dag 1 0 0
Ja, omtrent en gang i maneden 1 1 1
Nesten aldri 22 13 18
Aldri 74 85 80
Total 100 100 100
(N) (2529) (2746) (5275)

Tabell 7.2 Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? Prosent

Gutter Jenter Totalt
Ja, flere ganger i uka 3 2 2
Ja, omtrent en gang i uka 1 2 1
Ja, omtrent hver 14. dag 1 1 1
Ja, omtrent en gang i maneden 3 3 3
Nesten aldri 24 26 25
Aldri 68 66 67
Total 100 100 100
(N) (2528) (2732) (5260)

Figur 7.1 viser forekomsten av mobbing ved de forskjellige skolene i fylket. Her er det tatt med
fordelingen bade over andelen som har blitt utsatt for mobbing og andelen som har mobbet andre
en gang per maned eller mer for begge. To skoler merker seg ut nar det gjelder andel elever som
oppgir at de selv har blitt utsatt for plaging, trusler eller utfrysning. Bdde Knut Hamsun videregaende
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skole og Hadsel videregaende skole har en elevandel pa 14 prosent som oppgir at de har opplevd
mobbing. Dette er dobbelt sa hgyt som fordelingen for alle skolene sett under ett, som er pa syv
prosent (tabell 7.2). Brgnngysund videregaende skole og Fauske videregaende skole har lavest andel
elever som har veert utsatt for mobbing, med fem prosent for hver. Fauske videregaende skole har
ogsa lavest andel elever som oppgir at de har mobbet andre, med en prosent mot seks prosent som
den hgyeste andelen ved Hadsel videregaende skole. De to skolene i Bodg kommune, Bodg VGS og
Bodin VGS ligger begge over fylkesfordelingen nar det gjelder andel elever som fgler seg mobbet,
men Bodg VGS har en noe hgyere andel (10 prosent) enn Bodin (atte prosent). Bodg VGS har ogsa en
hgyere andel som oppgir at de har mobbet andre (fire prosent), enn Bodin VGS med tre prosent som
er likt med samlet fordeling for alle skolene i fylket.

Utsatt for/deltatt i mobbing etter videregaende skole

Vest-Lofoten VGS
Sortland VGS
Sandnessjgen VGS
Saltdal VGS
Polarsirkelen VGS
Narvik VGS
Mosjgen VGS
Melgy VGS

Knut Hamsun VGS 14%

Hadsel VGS 14%
Fauske VGS

Brgnngysund VGS

Bodg VGS
Bodin VGS
Aust-Lofoten VGS

Andgy VGS

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

M Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? Andel "Ja"

B Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? Andel "Ja"

Figur 7.1 Andel som har vaert utsatt for eller deltatt i mobbing, etter videregaende skole. Prosent.

7.2 DIGITAL MOBBING

Sp@rsmalene om mobbing inkluderer ogsa mobbeformer som utfgres via teknologiske hjelpemidler
som mobiltelefon og Internett. Ungdommene ble bedt om a oppgi hvor mange ganger i Igpet av de
siste 30 dagene fgr undersgkelsen ble gjennomfgrt at de selv har blitt mobbet eller utsatt andre for
denne typen mobbing.
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Hvor mange ganger har du opplevd eller gjort fglgende i I@pet av de

siste 30 dager?
96% 98% 94% 96%

100%
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10%

0%

Sendt mobbemeldinger Sendt mobbemeldinger via Mottatt mobbemeldinger Mottatt mobbemeldinger
mens du har chattet pa mobiltelefon mens du har chattet pa via mobiltelefon
internett internett

HAldri m1gang 2-5ganger M6-10ganger M Mer enn 10 ganger

Figur 7.2 Andel som har mottatt eller sendt mobbemeldinger siste 30 dager. Prosent. N=5303/5289/5290/
5290

Heller ikke denne formen for mobbing er omfattende i prosentvis utbredelse, men det faktiske
antallet blir likevel betydelig. Andelen som har blitt utsatt for mobbing, er ogsa nar det gjelder denne
formen for mobbing, hgyere enn andelen som selv har mobbet (figur 7.2). Andelen som har mottatt
mobbemelding via mobiltelefon er tre ganger hgyere enn andelen som oppgir at de har sendt slike
meldinger en gang eller mer til andre (tre prosent mot en prosent). Mobbing via Internett ser for
gvrig ut til a forekomme hyppigere enn mobbing via mobiltelefon.

Andel som har mottatt/sendt mobbemelding minst én gang siste 30 dager
etter kjgnn

Mottatt mobbemeldinger via mobiltelefon

Mottatt mobbemeldinger mens du har chattet pa
internett 6%
M Jente

Sendt mobbemeldinger via mobiltelefon W Gutt

Sendt mobbemeldinger mens du har chattet pa
internett

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7%

Figur 7.3 Andel som har mottatt eller sendt mobbemeldinger siste 30 dager, etter kjgnn. Prosent.
N=5290/5290/5289/5303

Ungdommenes svar pa spgrsmalet om digital mobbing varierer ogsa med kjgnn. Ogsa her er
forskjellen mellom gutter og jenter stgrre nar det gjelder @ mobbe andre enn nar det gjelder a bli
mobbet selv (figur 7.3). Det vil si at andelen gutter som har mobbet andre enten via Internett eller
mobiltelefon er tre ganger sa hgy som jenteandelen. Seks prosent av guttene oppgir at de har sendt
mobbemeldinger via Internett, mot to prosent av jentene, og mens tre prosent av guttene oppgir at
de har mobbet via mobiltelefon, oppgir en prosent av jentene det samme.
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Skolefordelingen nar det gjelder digital mobbing (figur 7.4), varierer litt fra svarfordelingen pa det
generelle spgrsmalet om mobbing som er vist i figur 7.1. Andelen som er blitt utsatt for digital
mobbing via Internett, er hgyest ved Mosjgen VGS (ni prosent) og Sortland VGS (atte prosent) (figur
7.4). Sandnessjgen VGS har lavest andel mottatte mobbemeldinger via Internett med fire prosent.
Brgnngysund VGS og Aust-Lofoten VGS har hgyest andel elever som har mobbet andre med seks
prosent hver. Denne andelen er dobbelt sa hgy som andelene ved Fauske VGS, Knut Hamsun VGS,
Polarsirkelen VGS og Saltdal VGS, med tre prosent hver.

Digital mobbing etter videregaende skole
(andel elever svart 1 gang eller mer)

Vest-Lofoten VGS
Sortland VGS 8%
Sandnessjgen VGS
Saltdal VGS

Polarsirkelen VGS

Narvik VGS

; 9%
Mosjoen VGS B Mottatt mobbemeldinger via

mobiltelefon

Melgy VGS = Mottatt mobbemeldinger mens du

har chattet pa internett

Knut Hamsun VGS H Sendt mobbemeldinger via

mobiltelefon

B Sendt mobbemeldinger mens du har
chattet pa internett

Hadsel VGS

Fauske VGS

Brgnngysund VGS

Bodg VGS

Bodin VGS

Aust-Lofoten VGS

Andgy VGS

0% 2% 4% 6% 8% 10%

Figur 7.4 Digital mobbing etter videregaende skole. Prosent. N=5290/5290/5289/5303
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8. KONTAKT MED RADGIVER OG SKOLEHELSETJENESTE

Ungdommene i Nordland har svart pa spgrsmal bade om skolens radgivertjeneste og om skolehelse-
tjenesten. For begge tjenestene handler spgrsmalene om ungdommenes bruk av tilbudet, hvilke
problemer de har hatt behov for hjelp til, og hvor forngyde de har vaert med tjenestene. De som har
brukt skolehelsetjenesten, har ogsa svar pa spgrsmal om hvor ofte de har brukt tjenesten.

8.1 BRUK AV RADGIVERTJENESTEN

Vel halvparten av dem som har svart pa spgrsmalet om radgivertjenesten, har brukt tjenesten i Igpet
av det siste skolearet, mens en andel pa noe under 10 prosent oppgir at de ikke har brukt tjenesten,
men at de gjerne skulle ha hatt kontakt med radgiver. Figur 8.1. viser noe variasjon i svarfordelingen
etter ungdommenes bakgrunn. Jenter har brukt tjenesten noe hyppigere enn gutter, mens elever pa
studieforberedende utdanningsprogram har brukt tjenesten mer enn elever pa yrkesfaglig program.
Den stgrste forskjellen finnes mellom klassetrinn. Nesten syv av ti elever i tredje klasse har hatt
kontakt med radgiver, mot vel fire av ti i andre klasse. Ungdommer som bor pa hybel, har ikke
oppsekt radgivertjenesten oftere enn dem som bor hjemme.

Har du i Igpet av skoleadret 2012/2013 hatt kontakt med radgiver pa
skolen?
100% 0% >% 6%
80% -
60 % -
40 % -
20% -
0% -
Gutt Jente Hybel | Ikke hybel |Stud|eforb | Yrkesfagl
Kjgnn | Trinn Bolig Utdann.prog
HJa M Nei, ikke hatt behov Nei, men skulle gjerne ha hatt kontakt med radgiver

Figur 8.1 Bruk av radgivertjenesten pa skolen etter bakgrunn. Prosent. N=5235

Det er ogsa forskjeller mellom gruppene nar det gjelder hvilke saker de har tatt opp med radgiver
(figur 8.2). Det var mulig @ krysse av for flere svarkategorier. «Valg av fag eller studieretning»
dominerer som svar pa dette spgrsmalet, og da seerlig blant elever pa studieforberedende
utdanningsprogram og blant elever pa tredje klassetrinn. For eksempel har syv av ti elever pa
studieforberedende program tatt opp dette temaet med radgiver, mot fem av ti pa yrkesfag. Elever
pa yrkesfag har derimot bedt om hjelp i forbindelse med yrkesvalg dobbelt sa hyppig som elever pa
studieforberedende program. Det er ogsa noen forskjeller i svar mellom gruppene nar det gjelder
avkrysning for kategorien «personlige problemer». Dobbelt s3 mange jenter som gutter har tatt opp
denne typen problemer med radgiver. De som bor pa hybel, oppgir ogsa «personlige problemer» noe
hyppigere enn dem som ikke bor pa hybel. Det samme gj@gr elever pa yrkesfaglig program
sammenliknet med elever pa studieforberedende.
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Har radgiver hjulpet deg med noe av fglgende?
23%
a0 Yrkesfagl. é%
S 50%
c
C
©
2
=] .
Studieforb. M Andre saker
72%
M Personlige problemer
Ikke hybel
o 66%
] B Problemer med motivasjon og
trivsel
Hybel
54% M Problemer med fag og leering
VG3
M Yrkesvalg
69%
£ VG2 W Valg av fag eller studieretning
'—
56%
VGl
63%
Jente
< 65%
&
~
Gutt
59%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 8.2. Har radgiver hjulpet deg med noe av fglgende? Svar fordelt etter bakgrunn. Prosent.

Ungdommene er i hovedsak forngyd med den hjelpen de har fatt fra radgiver (figur 8.3). Samlet sett
har rundt seks av ti valgt svarkategoriene «i svaert stor grad» eller «i stor grad» som svar pa dette
spgrsmalet. Grad av forngydhet varierer likevel noe mellom ulike grupper. Guttene er noe mer
forngyd enn jentene, og elever pa yrkesfag er noe mer forngyd enn elever som har valgt studie-
forberedende utdanningsprogram. Grad av forngydhet synker dessuten gradvis fra fgrste til tredje
klassetrinn. Ungdommenes bosituasjon har ingen betydning i denne sammenhengen.
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Er du forngyd med hjelpen du har fatt fra radgiver?

100 % -

90% - m | liten
80% - grad
70% -

60 % - ® 1 noen
509% - grad
40% - H | stor
30% - grad
20% -

10% - M| sveert

0% - stor grad
o o ] '

£ o T [ g =
5 b o o = 20
- 2 O
g ] <
X 2 >

[%]
Kjgnn Trinn Bolig Utdann.prog

Figur 8.3 Er du forngyd med hjelpen du har fatt fra radgiver? Svar fordelt etter bakgrunn. Prosent. N=3313

8.2 BRUK AV SKOLEHELSETJENESTEN

Tilbud om skolehelsetjeneste varierer mellom de videregaende skolene i Nordland fylke. Syv prosent
av dem som har svart pa spgrsmalet, har oppgitt at deres skole ikke har denne tjenesten. Selv om
noe over 90 prosent har tilgjengelig skolehelsetjeneste, har ungdommene samlet sett brukt tjenesten
i begrenset grad (figur 8.4). Langt flere jenter enn gutter har imidlertid benyttet seg av tjeneste-
tilbudet. Andelen jenter som har tatt kontakt med skolehelsetjenesten en eller flere ganger i lgpet av
det siste aret fgr undersgkelsen ble gjennomfgrt, er pa 43 prosent, mens gutteandelen er 16 prosent.
De som har brukt tjenesten, har i hovedsak henvendt seg dit en eller to ganger.

Har du brukt skolehelsetjenesten det siste aret?

100 % -
90 % -
80% -
70% -
60 % -
50% -
40 % -
30% -
20% -
10% -
0% - T

Gutt Jente

B Nei M1-2ganger m3-5ganger M6 gangereller mer

Figur 8.4 Har du brukt skolehelsetjenesten det siste aret? Svar fordelt etter kjgnn. Prosent. N=5272
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Hva er grunnen til at du har brukt skolehelsetjenesten?

Psykisk helse (trist, deprimert, selvmordstanker)

Rus

Seksuell helse (prevensjon, kjipnnssykdommer eller

lignende)
H Jente

Trivsel og vennskap H Gutt

Familiesituasjonen)

Fysisk helse (vekt, sgvn, skader og ulykker,
hodepine, menssmerter o.l.) 45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 8.5 Hva er grunnen til at du har brukt skolehelsetjenesten? Svar fordelt etter kjgnn. Prosent.

Pa spgrsmalet om hvorfor ungdommene har brukt skolehelsetjenesten, var det mulig a krysse av for
flere av grunnene pa listen. Figur 8.5. viser stor variasjon i svar pa spgrsmalet, men grunner som
prevensjon og fysisk helse oppgis oftest. Ogsa her ser vi kjgnnsforskjeller. Gutter har i hovedsak
oppsekt tjenesten pa grunn av fysiske plager av ett eller annet slag, mens jenter i stor grad har
krysset av for svaralternativet som handler om seksuell helse. Totalt har mer enn dobbelt s& mange
jenter som gutter henvendt seg til skolehelsetjenesten med sp@rsmal om prevensjon eller annet som
faller inn under denne svarkategorien. Flere gutter enn jenter har tatt opp rusproblemer, mens
kjsnnsforskjellene er mindre nar det gjelder psykiske helseplager og problemer i de nzere relasjoner,
det vil si problemer som angar familiesituasjonen eller vennskap.

De fleste som har brukt skolehelsetjenesten, er forngyd med den hjelpen de har fatt (figur 8.6).
Jentene er imidlertid noe mer forngyd enn guttene. Mens 65 prosent av jentene har krysset av for
«litt forngyd» eller «svaert forngyd», har 55 prosent av guttene gjort det samme. Likevel oppgir rundt
hver fjerde gutt og hver femte jente at de er «sveaert misforngyd» eller «litt misforngyd» med
tjenesten.

Hvis du har brukt skolehelsetjenesten det siste aret, hvor forngyd er du
med hjelpen du fikk?

50%

43%
40%
30%
B Gutt
20%
H Jente
10%
0%

Sveert misforngyd  Litt misforngyd Verken forngyd Litt forngyd Sveert forngyd
eller misforngyd

Figur 8.6 Hvis du har brukt skolehelsetjenesten det siste aret, hvor forngyd er du med hjelpen du har fatt?
Svar fordelt etter kjgnn. Prosent. N=2122
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9. OPPSUMMERING

9.1 HOVEDFUNN

Ungdataundersgkelsen tyder pa at ungdommer i Nordland fylke har det bra pa mange omrader i livet
sitt. Bildet er likevel variert i den forstand at noen av dem som har deltatt i undersgkelsen, sliter mer
enn andre. Noen har plager av fysisk eller psykisk karakter, mens andre mangler venner, eller har et
anstrengt forhold til foreldre eller lzerere. | oppsummeringen her lgfter vi frem hovedfunn innenfor
hvert av temaene som er belyst i rapporten, det vil si funn som angar naere relasjoner, skole og
trivsel, fritid, helse og livskvalitet, levevaner, mobbing og bruk av radgivertjeneste og skolehelse-
tjeneste. Innenfor noen av temaene peker vi spesielt pa funn som gar i ulike eller motstridende
retninger.

Neere relasjoner

De aller fleste ungdommene har et godt forhold til foreldrene sine. Relasjonen preges av stor grad av
tillit og apenhet. De stoler pa hverandre og foreldre vet i stor grad hva ungdommene gjgr og hvem de
er sammen med, men foreldre har noe mer oversikt over hva jentene gjgr enn hva guttene gjgr, og
litt mindre kontroll over dem som bor pa hybel enn dem som bor hjemme.

Flertallet av ungdommene har venner som de omgas, og minst en god venn som de kan betro seg til.
Andelen jenter som har venner 3 betro seg til, er imidlertid noe hgyere enn gutteandelen. Dersom
ungdommene hadde et personlig problem, ville tre av fem ha sgkt hjelp hos en god venn.
Familiemedlemmer, og saerlig mor, er ogsa aktuelle som samtalepartnere, men andelen som helt
sikkert ville ha oppsgkt det offentlige hjelpeapparatet eller leerere i en slik situasjon, er lav.

Blant venner gir det aller mest status «a vaere til 3 stole pa». Denne egenskapen rangeres foran det
«a ha et bra utseende» og «a vaere flink i idrett», som kommer opp pa andre og tredje plass pa listen.
Reyking, enten det er vanlige sigaretter eller hasj, minker statusen blant venner mest.

Skole og trivsel

Ungdommene som har deltatt i Ungdataundersgkelsen, trives pa skolen. Totalt svarer 94 prosent at
de gjgr det, men litt varierende fra skole til skole. Forskjeller mellom skoler kommer tydeligere til
uttrykk i elevenes vurderinger av spesifikke sider ved skolemiljget, som relasjoner i klassen og forhold
til skolearbeid. Bildet her er imidlertid sammensatt. Noen skoler kommer godt ut pa flere
delspgrsmal, noen skarer lavt pa ganske mange spgrsmal, mens andre skoler skarer hgyt pa noen
delspgrsmal samtidig som de skarer lavt pa andre. De ulike delspgrsmalene representerer litt ulike
dimensjoner. De kan grupperes inn i sosiale forhold («godt sosialt miljg», «mange venner», «ensom
pa skolen»), faglige forhold («kjeder meg eller mistrives», «liker skolearbeidet»), trygghet («fgler
meg trygg som elev»), og allmenn trivsel/skolelyst («opplever skoledagen som meningsfylt», «gleder
meg til 3 ga pa skolen»). De skolene som kommer spesielt godt ut dersom vi teller opp antall positive
skarer pa de ulike delspgrsmalene, er Andgy VGS, Melgy VGS, og Vest-Lofoten VGS. Andgy VGS er
interessant fordi denne skolen samtidig skarer relativt lavt pa det generelle spgrsmalet om
skoletrivsel, og andelen som rapporterer at de gleder seg til & ga pa skolen. Melgy VGS skarer
giennomgaende hgyt pa de aller fleste spgrsmal, ogsa pa allmenn trivsel. Ser vi pa skoler som skarer
lavt pa flere delspgrsmal, kan vi trekke frem Brgnngysund VGS, Sortland VGS, og Bodin VGS.
Sistnevnte skarer imidlertid godt pa andre delspgrsmal igjen. Det er grunn til 3 understreke at det er
sammensatte mgnstre vi observerer, og at man skal vaere forsiktig med a trekke bastante slutninger
om enkeltskoler ut fra de fordelingene som vi har presentert. Tolkningene vil ogsa kreve at man
undersgker materialet naermere for de ulike skolene.
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Oppfatninger av skolemiljpet varierer noe med kjgnn, bosituasjon, klassetrinn, studieprogram og
foreldres utdanning. Gutter oppgir noe hyppigere enn jenter at det er et godt sosialt miljg pa skolen,
at det er god stemning i klassen, at de fgler seg trygg, at de opplever skolehverdagen som
meningsfylt, at de har mange venner i klassen og at de gleder seg til & ga pa skolen. Jenter liker
derimot skolearbeidet en tanke bedre enn guttene, men fgler seg mer ensomme (32 prosent mot 21
prosent) og er mer tilbgyelig til a kjede seg. Kjedsomhet gker for gvrig noe med gkende klassetrinn,
samtidig som det 3 glede seg til 3 ga pa skolen og a like skolearbeidet synker. Fglelse av trygghet gker
med gkende alder, og varierer med bosituasjon. De som bor pa hybel oppgir i noe stgrre grad at de
feler seg utrygg pa skolen enn dem som bor hjemme. En stgrre andel elever pa yrkesfag enn pa
studieforberedende program liker skolearbeidet, mens elever pa studieforberedende program i
stgrre grad fgler seg trygg pa skolen og har mange venner i klassen. Ungdom som har foreldre med
hgyere utdanning, gleder seg til 3 ga pa skolen, har mange venner i klassen, og fgler seg trygg i noe
stgrre grad enn dem som har foreldre med lavere utdanning, mens en noe hgyere andel ungdom
med foreldre med lavere utdanning, oppgir at de fgler seg ensomme. Bortimot syv av ti ungdommer
trives sammen med laererne sine i mange eller i de fleste fag, mens bare fire av ti har laerere som gir
dem lyst til 3 arbeide med fagene. Seks av ti opplever at de kan pavirke skolemiljget, mens naermere
en av fire mener at de kan pavirke innholdet i skolehverdagen.

Jenter har vaert mer borte fra skolen enn gutter. De har vaert mer borte pa grunn av sykdom, de har
skulket mer og de har vaert mer borte av andre grunner. Kjgnnsdifferansen er stgrst nar det gjelder
sykdom, med vel 50 prosent totalt for jentene og 40 prosent for guttene. Det er sma prosentvise
forskjeller nar det gjelder fravaer i en uke eller mer etter kjgnn, men jenter har dobbelt sa hgyt
fraveer nar det gjelder skulk, to prosent mot en prosent. Fraveer varierer en del mellom skolene, med
mest fravaer ved Aust-Lofoten VGS og lavest ved Saltdal VGS og Melgy VGS.

Noe over halvparten av ungdommene har planer om a ta hgyere utdanning og den stgrste andelen
av disse igjen, har planer om a starte pa en hggskole- eller universitetsutdanning pa mer enn fire ar.
Jenteandelen er hgyere her enn gutteandelen, det vil si seks av ti mot fire av ti. Gutter har ogsa tenkt
pa videre skolegang, etter en tid i arbeid, men en stgrre andel gutter enn jenter har planer om annen
yrkesutdanning enn den som gis ved hgyskoler og pa universiteter. Andgy VGS, Aust-Lofoten VGS og
Narvik VGS, har hgyest andel elever med ambisjoner om & ta lang hggskole- eller universitets-
utdanning.

Fritid

Mye av tiden etter at skoledagen er over, gar med foran datamaskinen, men i liten grad til skole-
arbeid. Rundt halvparten av guttene tilbringer mer enn tre timer daglig foran skjermen. Jenter bruker
litt mindre tid. Sannsynligvis brukes mye av tiden foran skjermen til surfing pa Internett, men dette
fanges ikke opp i undersgkelsen fordi det kun er spurt om hvor mange ganger i Igpet av den siste
uken at hver enkelt har brukt Internett, og pa det spgrsmalet har ni av ti svart seks ganger eller mer.

Selv om mye tid brukes til skjermaktivitet, er oppslutningen om organisert aktivitet betydelig, men
likevel variert. Fire av ti gutter og en noe mindre andel jenter er med i et lag eller en klubb. De som
har flyttet fra hjemstedet for & ga pa videregaende skole, har i stgrre grad enn dem som bor hjemme,
gitt opp engasjementet i organisasjoner, klubber, lag eller foreninger. Kino er mest populzert av
kulturtiloudene. Idrettsarrangementer er ogsa populare, seerlig blant ungdommer som bor hjemme.
Ungdommer som bor hjemme har ogsa mer Ignnet ekstraarbeid enn dem som bor pa hybel, og da
jenter mer enn gutter.

Helse og livskvalitet

De aller fleste ungdommene i Ungdataunderspkelsen er forngyd med de sidene ved livet som er
kartlagt i studien, det vil si med venner, foreldre, skole, lokalmiljg, og til og med sitt eget utseende.
De er ogsa forngyd med sin egen helse. Likevel rapporterer mange om betydelige plager bade av
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fysisk og psykisk karakter. Hodepine og smerter i nakke og skuldre topper listen over fysiske plager.
Kignnsdifferansen er tydelig. Andelen jenter som rapporterer om plager, enten noen ganger, mange
ganger eller daglig er stgrre enn gutteandelen for alle plagene. Jenter rapporterer for eksempel om
hodepine, smerter i nakke, skuldre og mage tre ganger hyppigere enn guttene, og kvalme fire ganger

hyppigere.

De psykiske plagene er mer utbredt enn de fysiske plagene. Ogsa her er det store kjgnnsforskjeller.
Dobbelt sa stor andel jenter som gutter har fglt seg ulykkelig, trist eller deprimert, fglt haplgshet
med tanke pa framtida, fglt seg stiv eller anspent, og bekymret seg for mye om ting. Jentene har ogsa
vaert mer plaget av ensomhet og av sinne og aggressivitet enn guttene, og har hatt sgvnproblemer
oftere. Noen plager rapporteres noe hyppigere blant elever pa studieforberedende utdannings-
program enn blant elever pa yrkesfag, for eksempel fglelse av at alt er et slit, fele seg ulykkelig, trist
eller deprimert, fglelse av haplgshet med tanke pa fremtiden, fgle seg stiv eller anspent, og bekymre
seg for mye om ting. Noen plager gker med klassetrinn, mens andre avtar noe med gkende
klassetrinn. De som bor pa hybel oppgir noe hyppigere plager med sgvn, fglelse av stivhet eller
anspent, for mye bekymring og fglelse av ensomhet sammenliknet med dem som bor hjemme.

Andelen som oppgir at de har forsgkt a skade seg selv, er hgy, 38 prosent jenter og 16 prosent
gutter. | tillegg oppgir 14 prosent jenter og atte prosent gutter at de har forsgkt a ta sitt eget liv.
Andelen som rapporterer at de har forsgkt 3 ta sitt eget liv, ligger i denne undersgkelsen likt med
nasjonale frekvensfordelinger, mens andelen som oppgir at de har forsgkt & skade seg selv, ligger
hgyere i Ungdata fra Nordland enn i landet som helhet.

Levevaner

Fire av fem elever er fysisk aktive i sa stor grad at de blir andpusten eller svett en til to ganger i uken,
og narmere halvparten minst tre ganger i uken. Gutter og elever pa studieforberedende utdannings-
program trener mest, mens de som bor pa hybel og de som har valgt yrkesfaglig utdanningsprogram
trener minst. De som har foreldre med hgy utdanning trener ogsa mer enn dem som har foreldre
med lavere utdanning. Forskjellene er imidlertid stgrst nar det gjelder andelen som trener minst tre
ganger i uken. Om vi ser pa alle som trener minst en gang i uken, minker forskjellene betydelig saerlig
etter kjgnn og foreldreutdanning. For de fleste er daglig fysisk aktivitet i skoletiden begrenset.
Nesten halvparten har svart «mindre enn 15 minutter» pa et spgrsmal om dette.

Svar pa spgrsmal om kroppse@vingsfaget tyder pa at ganske mange gruer seg til timene, og da seerlig
jenter og elever pa yrkesfaglig utdanningsprogram. Elever gruer seg ogsa mer til disse timene ved
noen skoler enn ved andre. For eksempel har Brgnngysund VGS og Polarsirkelen VGS dobbelt sa hgy
andel elever som gruer seg til disse skoletimene (27 prosent) som Andgy VGS, som har den laveste
andelen (13 prosent). Ved 10 av de 16 skolene oppgir fra hver femte til hver fjerde ungdom at de ofte
gruer seg til kroppsgvingen.

Maltider varierer med elevenes bakgrunn og szerlig med bosituasjonen. Vi har sett spesielt pa
frokostmaltidet og finner at de som bor hjemme spiser frokost hyppigere enn dem som bor pa hybel.
Det samme gjgr elever pa studieforberedende program sammenliknet med dem som har valgt
yrkesfag, og de som har foreldre med hgy utdanning, sammenliknet med dem som har foreldre med
lav utdanning. Forskjeller mellom gutter og jenter og mellom elever pa ulike klassetrinn, er sma.

Blant et knippe med «sunne» og «usunne» produkter spiser ungdommene oftere de «sunne» enn de
«usunne», med unntak av sukkerholdig brus. Tre av fire spiser grovt brgd flere ganger i uken, mens
en litt mindre andel spiser frukt like ofte. En andel pa 70 prosent spiser fisk ukentlig. Jenter spiser de
sunne produktene hyppigere enn guttene, mens ungdom som bor pa hybel spiser de sunne
produktene i langt mindre grad. For alle gruppene er det mer vanlig 3 ha med matpakke pa skolen
enn a handle i kantinen.
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Andelen ungdom som rgyker, er lav (fire prosent rgyker daglig), men en av fire bruker snus hver dag.
Bruken av snus gker med gkende alder, mens rgyking avtar. Gutter, ungdom som bor pa hybel og
elever pa yrkesfaglig utdanningsprogram er mest tilbgyelig til @ rgyke og bruke snus. Bruk av
narkotiske stoffer er lite utbredt, men seks av ti ungdommer har veaert beruset i Igpet av de siste seks
manedene. Alkoholbruken gker med gkende alder, og varierer med bosituasjon, det vil si at ungdom
som bor pa hybel drikker mer alkohol enn dem som bor hjemme. | alkoholbruk er det sma forskjeller
mellom gutter og jenter, og ingen forskjeller etter foreldres utdanningsniva.

Mobbing

Andelene som har veert involvert i mobbing enten ved at de har mobbet andre eller selv har blitt
mobbet, er relative lave om vi ser pa prosentvis forekomst. Det faktiske antallet er likevel betydelig.
Syv prosent av deltakerne i Ungdataundersgkelsen har selv blitt mobbet, og dette er mer enn
dobbelt sa hgy andel som dem som oppgir at de har veert med pa a plage andre. Gutteandelen som
har mobbet andre, er dobbelt sa hgy som jenteandelen, men det er ingen kjgnnsforskjell blant dem
som selv har blitt mobbet.

Kontakt med radgiver og helsetjeneste i skolen

Vel halvparten av ungdommene har brukt radgivertjenesten i Igpet av skoledret 2012/2013, noen
flere jenter enn gutter, noen flere i sistearet enn i fgrste og andre klasse, og en noe hgyere andel av
elever pa studieforberedende program enn pa yrkesfag. Ungdommene har i hovedsak sgkt rad om
valg av fag, studieretning eller yrke, og seks av ti har veert forngyd med den hjelpen de har fatt.

Mange av ungdommene oppgir at de har problemer eller plager, men f3, i alle fall gutter, velger
helsesgster som samtalepartner. De fleste av ungdommene som har brukt skolehelsetjenesten, er
imidlertid forngyd. Det er hovedsakelig prevensjon og fysiske plager som oppgis som grunn for a ta
kontakt med tjenesten.

9.2 AVSLUTNING

De fleste unge som har deltatt i Ungdataundersgkelsen i Nordland, har venner, et godt forhold til
foreldrene, de trives pa skolen og de oppgir at miljget der er godt bade i og utenfor klasserommet.
De fleste er ogsa forngyd med sin egen helse, de spiser sunn mat og de er fysisk aktive. Likevel har
mange plager bade av fysisk og psykisk karakter, og i seerlig grad psykisk, som sgvnproblemer,
bekymringer og fglelse av ensomhet. Dessuten har mange forsgkt a skade seg selv.

Denne rapporten viser at det finnes forskjeller mellom grupper av ungdom innenfor flere av temaene
som er belyst. Kjgnnsforskjeller er for eksempel tydelige nar det gjelder a ha fortrolige venner, fravaer
fra skolen, utdanningsplaner, mobbing, fysiske og psykiske plager, trening og matvaner. Betydelige
forskjeller etter bosituasjon vises ogsa. Ungdom som bor pa hybel, trener mindre, spiser mindre sunn
mat, har mer sgvnproblemer, fgler seg mer ensomme, drikker mer alkohol og har i stgrre grad gitt
opp organiserte fritidsaktiviteter enn dem som bor hjemme. Forskjeller mellom skoler kommer frem i
alt fra skoletrivsel, forhold til leerere og forhold til kropps@vingstimer til mobbing, fysisk aktivitet og
alkoholinntak. Noen av forskjellene som vises mellom skoler, kan ha sammenheng med forskjeller i
studietilbud og i andel elever som bor pa hybel. Det kan imidlertid tenkes at skolene samlet sett
skarer hgyt nar det gjelder trivsel fordi mange av dem som mistrives, kanskje ikke har deltatt i
undersgkelsen. Ved noen skoler hadde bare rundt halvparten av elevene svart pa spgrreskjemaet. De
som mistrives, kan ogsa ha sluttet pa skolen.

Flere av forskjellene som vises i Ungdataundersgkelsen i Nordland, gir grunnlag for naermere
utforskning. Det finnes for eksempel lite systematisert kunnskap om hverdagslivet til ungdom som
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bor pa hybel. Videre utforskning kan ogsa bidra til bedre innsikt i hva som ligger bak det mgnstret for
plager, bade fysiske og psykiske, som kommer frem i studien. Det er ogsa grunnlag for & se naermere
pa hva som bidrar til at mer enn en fjerdedel av dem som har svart ved noen av skolene, gruer seg til
kropps@vingstimer pa skolen.

Denne rapporten er i hovedsak deskriptiv. Det vil si at den viser svarfordelinger og enkle
sammenhenger. Den bidrar i liten grad med forklaringer pa de mgnstrene som lgftes frem. | data-
materialet fra Ungdataundersgkelsen finnes imidlertid potensial for a utforske mange temaer langt
mer utdypende enn det vi har hatt anledning til innenfor rammen for dette oppdraget.
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VEDLEGG

Psykiske plager: Svarfordeling pa atte spgrsmal fordelt etter kjgnn, klassetrinn, bosituasjon og
utdanningsprogram (kommentert i pkt. 5.3):

Har du i Igpet av den siste uka...: Fglt at alt er et slit?
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Har du i Igpet av den siste uka...: Fglt deg ulykkelig, trist eller
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Har du i Igpet av den siste uka...: Fglt deg stiv eller anspent?
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Har du i Igpet av den siste uka...: Fglt deg ensom?
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Nordlandsforskning har analysert deler av datamaterialet fra Ungdataunder-
sgkelsen i videregaende skoler i Nordland pa oppdrag fra Nordland fylkeskommune.
Undersakelsen ble gjennomfert i et samarbeid mellom Nordland fylkeskommune,
KoRus-Nord og NOVA varen 2013. Alle de 16 skolene i fylket deltok. Det kom svar
fra 5862 elever pa et web-basert spgrreskjema, og dette gir en svarprosent pa 67.
Denne rapporten viser resultater innenfor falgende temaer:

Naere relasjoner

Skoletrivsel

Fritid

Helse og livsstil

Levevaner

Mobbing

Bruk av radgivertjenesten og skolehelsetjenesten

For flere av temaene vises forskjeller i svar etter ungdommenes kjgnn, klassetrinn,
bosituasjon, utdanningsprogram, foreldres utdanningsniva og skole.
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