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Grønsj: Spiser vi opp planeten?

Effekt av redusert kjøttforbruk på norsk 
selvforsyningsgrad
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Menneskets dominans på landjorden
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Hvorfor?

Referanser: 1) Climate Action Tracker (http://climateactiontracker.org) 2) Cottis (2015: 59) 3) Müller m.fl. (2015: 3) og 
UNHCR_WFP (1997: 2) 4) UN (2015: 1) 5) Sans og Combris (2015: 106) 6) Graedel og Allenby (2010: 333)

3 grader global oppvarming gir 
30‐50% redusert global 

matproduksjon2)

7.6 mrd mennesker i dag skal 
bli 9.7 mrd i 2050 og 11.2 mrd

i 21004)

I dag produserer vi globalt
rundt 12 MJ per person per 
dag, rundt en tredjedel mer
enn vi trenger3)

Kjente reserver av fosfor, en av 
tre hovedkomponenter i 

kunstgjødsel, holder i 50‐100 år 
med nåværende forbruk6)

Globalt kjøttforbruk per person 
er doblet de siste 50 årene, og 

setter større press på 
landbruksarealer5)

Nasjonale mål innmeldt til Parisavtalen tilsier 
3.2 grader global oppvarming i år 2100. 

Dagens praktiske politikk tilsier 3.4 grader. 1)

Hva er framtidige 
konsekvenser for norsk 

matsikkerhet?



Andel import i innenlands matkonsum på energibasis. 

Data for 2011. Kilde: FAO (2017: 29)



Norsk kjøttkonsum og anbefalinger

• Helsedirektoratet: Det anbefales at 
mengden rødt kjøtt og bearbeidede 
produkter av rødt kjøtt begrenses til 
500 gram per uke (ca. 750 gram regnet 
som råvarevekt)

• ‐‐> ca 30% reduksjon

• Egentlig 300 gram per uke ihht World 
Cancer Research Fund? (om alle spiser 
mindre enn 500 gram, nås målet om et 
gjennomsnitt på 300 gram)

• ‐‐> ca 60% reduksjon
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Hvor mye av 
maten vi spiser 
er produsert i 
Norge?
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Other

Norwegian self sufficiency on energy basis (2012) 
(feed import considered Norwegian)
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Maksimalt historisk areal for ulike vekster i Norge sammenlignet 
med norsk arealbruk i 2012
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Transformasjonsscenarier

Produksjon, referanse

Produksjon, scenario
• Tilpasning av produksjon 

til konsum
• Frigitte 

produksjonsarealer, 
dyrefôr

• Anvendes til produksjon 
av matvekster

Konsum, referanse
Endring, redusert 

kjøttkonsum

Konsum, scenario:
• Redusert kjøttkonsum
• Balanser energiinntak 

med økt inntak av 
andre matvaregrupper

Selvforsyning, 
referanse

Selvforsyning, 
scenario

Endring
selvforsyning

1. Matvekster dyrkes kun på 
frigitte jordbruksarealer 
tidligere brukt til 
kraftfôrvekster. Frigitte 
grovfôrarealer tas ut av 
bruk.

2. Matvekster dyrkes også på 
frigitte jordbruksarealer 
tidligere brukt til grovfôr
innenfor definerte 
maksgrenser (det er 
begrenset hvor mye 
grovfôrareal som er egnet 
til matvekster).



To ulike antagelser for endret arealbruk:

1. Modell 1 (konservativt): Frigitte grovfôrarealer tas ut 
av bruk. Matvekster dyrkes kun på frigitte 
jordbruksarealer tidligere brukt til kraftfôrvekster. 

2. Modell 2 (realistisk?): Det dyrkes matvekster også på 
frigitte grovfôrarealer innenfor historiske 
maksgrenser. (siden det er begrenset hvor mye 
grovfôrareal som er egnet til matvekster).



Endret matkonsum i nytt scenario
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Endret arealbruk med redusert kjøttforbruk



Selvforsyningsgrad for utvalgte matvaregrupper



Norsk selvforsyningsgrad på energibasis
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Kilde: Hageberg og Smedshaug (2013: 6)



Hva så med næringsinnhold i dietten?
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Karbohydrater

Fett

Protein

Andel av protein, karbohydrater og fett i kosten som funksjon av reduksjon i kjøttkonsum (heltrukne linjer). 
Stiplede linjer er øvre og nedre grense anbefalt av norske helsemyndigheter 



Konklusjon
• Tydelig potensial for økt selvforsyningsgrad ved redusert kjøttkonsum

• Maksimumspotensial: Selvforsyningsgraden kan økes fra rundt 50% til så mye 
som 80% ved å redusere konsumet av rødt kjøtt til 500 gram i uka

• Næringsbalansen (protein, karbohydrat, fett) blir bedret

• Usikkerheter:
• Hvor mye arealer er egnet til produksjon av matvekster, spesielt med kommende 
klimaendringer?

• Finnes det økonomiske og politiske virkemidler som kan vri produksjon og konsum 
i denne retningen? Og er det vilje til det?

Takk for oppmerksomheten!


